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Charakterystycznym wyréznikiem dyskursu kulinarnego w kazdej epoce jest konieczno$¢
postugiwania sie r6znymi okresleniami miary dla produktéw stosowanych w kuchni. W wigk-
szo$ci przepisdéw i receptur podstawowe jest pytanie, ile czego wzig¢ do takiej czy innej potrawy.
Interesujace wydaje sie przebadanie pod tym katem tekstow dawnych polskich ksigzek kuli-
narnych i tzw. ksiag szafarskich.

Podstawe materialowg do tego tematu stanowi seria Monumenta Poloniae Culinaria. Polskie
zabytki kulinarne pod redakcja Jarostawa Dumanowskiego, w ktorej ukazaly si¢ dotad najdaw-
niejsze polskie ksigzki kucharskie: Compendium ferculorum albo zebranie potraw Stanistawa
Czernieckiego (wyd. 11682 r.), Kucharz doskonaly Wojciecha Wieladki (wyd. 11786 r.), anoni-
mowa Moda bardzo dobra smazenia réznych konfektow, spisana prawdopodobnie w latach 1686—
1688, oraz zebrane w dwdch tomach Staropolskie przepisy kulinarne. Receptury rozproszone
z XVI-XVIII wieku (Zrédla rekopismienne, Zrédla drukowane) i dodatkowo Ksigga szafarska
dworu Jan 111 Sobieskiego 1695-1696.

Kategoria ilo$ci' w jezyku zwigzana jest przede wszystkim z kategorig gramatyczna liczeb-
nika. Liczenie jednak, jak zobaczymy, wcale nie stanowilo glownej strategii stosowanej w okres-
laniu ilosci na potrzeby przepiséw kulinarnych.

Okreélanie ilo$ci produktéw i potraw wigzato sie z dwoma sytuacjami. Pierwsza z nich
dotyczyla dzialalnosci na dworze krélewskim, a zapewne i na dworach szlacheckich, tak zwa-
nego szafarza, czyli osoby odpowiedzialnej za zaopatrzenie dworu w jedzenie oraz wydawanie
dla kuchni dworskiej produktéw potrzebnych do przygotowywania jedzenia. Kazdorazowo
szafarz musial wyliczy¢ ilo§¢ produktéw oraz - jak o tym $wiadczy wspomniana wczesniej
ksiega szafarska - zapisa¢ to, co wydal, w odpowiedniej ksiedze.

Druga sytuacja to oczywiscie proces przygotowywania potraw wedlug okreslonych prze-
pisow, w ktorych kazdorazowo trzeba byto sprecyzowacé, w jakiej ilosci wzigé produktow do
danej potrawy.

* renata.przybylska@uj.edu.pl; ORCID: 0000-0001-7787-6383
1 Semantycznej kategorii ilo$ci we wspolczesnej polszczyznie poswiecila wielostronicowa monografie Marta Nowosad-
-Bakalarczyk (2018). Podstawe opisu stanowil material zaczerpniety ze stownikéw jezyka polskiego oraz wybranych tekstow.
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Okreslanie ilosci byto zdeterminowane tym, jaka nature mialy uzywane w kuchni sktadniki.
Mozna je byto podzieli¢ na dajace sie policzy¢ morficzne, zindywidualizowane obiekty i obiekty
amorficzne, dlatego niepoliczalne. Wiekszy klopot sprawiaty oczywiscie te drugie, czyli pro-
dukty amorficzne, w tym plyny, artykuly sypkie i amorficzne substancje stale. Niepoliczalne
byty tez produkty ztozone z wielu drobnych obiektow, np. ziota w postaci swiezej lub suszone;.

Odpowiedz na pytanie ,,ile czego?” zwigzana byla z réznorodnymi pomystowymi strate-
giami komunikacyjnymi.

Przejdzmy do opisania kazdej z tych strategii i wskazania jej jezykowych wyktadnikow.

1. Liczenie

Aby odpowiedzie¢ na pytanie ,ile?” w odniesieniu do pewnych artykuléw, mozna je byto po
prostu policzy¢. Warunek byt jeden — musialy to by¢ obiekty policzalne lub porcje czegos
uformowane jako policzalne.

Ilos¢ wyrazang w liczbach znajdujemy na przyklad w Ksiedze szafarskiej dworu Jana 111
Sobieskiego. Studiujac jej zapisy, mozna si¢ przekona¢, co bylo liczone i w jakiej ewentualnie
postaci wystepowaly rzeczy trudne do policzenia, np. sypkie lub ptynne. Przede wszystkim
wylicza si¢ w tej ksiedze liczbe przeznaczonych do jedzenia ryb, np. ,,szczupakdéw 4, karpi 3,
leszczy 2, jazi® 2, wegorzy 2, jesiotra 3, sendacz® 1, rapa 1” ks67*; ptakow dzikich i hodowlanych,
np.: ,kura 1, kurczat 1, gotebi 1, kaczki swojskie 1, jarzabki 17; ,,gesi 2, kur 3, kurczat 2, kaczki 1,
kaplon karmny® 1, jarzabek i ptaszki 1” ks88; ,,kur starych 57 ks81; oraz catych zwierzat dzi-
kich lub hodowlanych, np.: ,zajac 2” ks123; ,.cielecia 4, barana 2” ks78.

Liczone sa tez wydzielone z tusz zwierzat fragmenty: gtowa, 0zdr, nogi, nogi wieprzowe,
schab, cynadry, szponder, poledwica zapisana w postaci poledzwica (ks138), rurki, czyli
grube kosci wolowe zawierajace wewnatrz potplynny szpik: ,,rurek cztery” ksi83; ,,pieczenia
szczepna® ks138; ,topatek dwie cielecych” ksi44; ,barana starego pot 2” ks6g; ,,migsa ¢wier¢
numero 2” ks117, oraz wyroby takie jak kielbasa: ,, kietbas numero 16” ks181.

Niejasne sa takie zapisy: ,,kurczakéw 3 1”7 ks130; ,kurczeta z ptaszkami 17 ksi45; ,,ptaszki
z jarzabkiem 1” ks145; ,,kurczakéw i kurczat 2” ks136; ,,ndzki z ptaszkami 1” ks147; ,,stone
mieso 17 ks155; ,,mostek na misse 1” ks184. Zapisy w rodzaju: ,,miesa 2, cielecia 2” nalezy chyba
interpretowac jako skroty wyrazen: ,,migsa (sztuk) 2, (miesa z) cielecia (sztuk) 2”. Na pewno
nie jest to liczba calych zwierzat, wtedy musielibysmy mie¢ wyrazenia: ,cieleta 2” lub ,,cielat 2”
Do takiej interpretacji sktania zapis na stronie 183 Ksiegi szafarskiej...:

Panu Podkuchmistrzemu ze spizarni
Pieczenia

Cielecina

Miesa sztuk dwie

2 Ryba stodkowodna z rodziny karpiowatych.

3 Dzi§: sandacz.

4 Przy kazdym przytaczanym przyktadzie podaje si¢ skrot zrodla (rozwiazanie skrotow zamieszczono na koncu artykutu)
oraz strone.

5 Kastrowany kogut, intensywnie tuczony przy ograniczonej swobodzie ruchéw (Dumanowski, Truscinski (wyd.
ioprac.) 2013: 57).
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Liczone sg tez niektore owoce, np.: ,cytryn §wiezych numero 20” ks124; ,,cytryn §wiezych
cztery” ks184, natomiast inne, takie jak jablka, §liwy, gruszki, sg zapisywane bez podawania
ich iloéci. Podobnie nie odnotowywano dokfadnie ilo$ci wydawanych grzyboéw oraz warzyw
takich jak pietruszka, rzepa, marchew, pasternak, kapusta, a takze barszczu czy drozdzy. Nie
okreslano blizej iloci w ksiedze szafarskiej takich produktow jak czamanaga (zaprawa ormian-
ska), ttustos¢ (smalec), migso na smak® i do jarzyny, mleczko (grasica cieleca), por. ,na smak
i na rumiang mieso, ttusto$¢ i mleczka” ks138.

Jako policzalne potraktowane zostaly ponadto: flaki, drébka (dzis powiedzielibysmy pod-
roby), ryz, migdaly, np. ,,ryzu 1” ks68. Mozna sadzi¢, ze jednostka liczenia dla tych produk-
tow byta jakas raz ustalona umowna ich porcja, tym bardziej ze raz pojawia si¢ zapis: ,,ryzu
zasob jeden” ks109. Nie wiadomo wszakze, jaka ilo$¢ ryzu zawieral wspomniany zasob, ile to
byto dokfadnie.

Nie wiadomo tez, o jaka ilo§¢ chodzi w zapisach typu: ,wieprzowiny 3” ks126; ,cielecina 1”
ks131. W wypadku jajek teoretycznie mogto by¢ liczone kazde z osobna, jednak zapisy typu:

~Wlochom: karpi 1jajec 1; [...] Panu Mossakowskiemu jajec 17 ks197 wydaja si¢ sugerowac, ze

mowa raczej o jakiej§ umownej liczbie jajek, a nie dostownie o jednym jajku. W przepisach
kulinarnych oczywiscie jajka liczono na sztuki, np.: ,,jedno cate jaje” m161; ,,dwie jaj” m163,
wyrozniajac w nich biatka i zottka, a wlasciwie biatki i z61tki, bo takie formy liczby mnogiej
byly w uzyciu: ,,do tego przydac zoitkow szes¢” mi64; ,,rozbié cztery z6ttki same” mi6s; ,,z01t-
kéw jajowczanych dziesie¢ rozbij” cfiy0; ,,bialkéw od jajec dwanascie” mi16.

Niektore drobne produkty nie byly liczone pojedynczo, lecz w wiekszych jednostkach
obrachunkowych. Raki i jaja liczone sg zazwyczaj na kopy, czyli po 60 sztuk: ,,jajec poltrzeci
kopy” ks72; ,,jajec kop dwie” ksy3; ,,jajec kop pottrzecig” ks74; ,,jajec pottrzeciej kop, rakow pot-
tora kopy” ks83; cho¢ sg tez zapisy sugerujace liczenie na sztuki, np. ,jajec numero 30” ks187.
Na kopy liczy si¢ takze $limaki: ,,§limakéw pot kopy” ksi81.

Zapasy cebuli w Ksiedze szafarskiej... sa liczone wedtug wiericow: ,,cebuli wienicy dwadzies-
cia” ks133. Jako jednostka obrachunkowa czasami pojawia si¢ w niej réwniez para: ,,cynader
para” ks123; ,,gotebi para” ks146; ,,$niegul” par 57 ks181.

W recepturach kulinarnych liczbowo wyrazona bywa ilos¢ roznych dajacych sie policzy¢
warzyw, np. cebuli: ,,dwie szarlotki®” w253; ,trzy cebule krajane, dwie marchwi, jeden korzo-
nek pasternaku, seler, trzy pory, przydaj potgtowki czosnku” wo3s; takze ilo§¢ niektérych
przypraw, m.in. galek muszkatotowych: , galek dwie muszkatowych” mi43; gozdzikow: ,,dwa
gwozdziki” w251, oraz owocow takich jak jadalne kasztany: ,wez sto kasztandw albo péttora-
sta” wo3; ,obierz z pierwszej skory piecdziesiat kasztanow” w247.

Substancje sypkie i ptynne sg liczone wedtug jednostek miary objetosci lub jednostek miary
masy, o ktérych piszemy dokladnie nizej, por. np.: ,,jagiet garcy 2, maki lwowskiej garcy 6” ksys;

»s0li garcy osm” ks77; ,,soku garniec” ks67. Ilos¢ na przyklad masta odmierzana jest wedtug

6 Stowo smak wystepuje tu w znaczeniu wywaru miegsnego jako podstawy wielu potraw.
7 Niewielki ptak z rodziny trznadlowatych (Dumanowski, Truscinski (wyd. i oprac.) 2013: 59).

8 Chodzi o cebule szalotke (Dumanowski (wyd. i oprac.) 2012: 337).
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liczby naczyn takich jak faska, natomiast stonina i miodownik® mierzone sg wedtug liczby
tzw. tafli, por.: ,masta faska, stoniny tafla” ks67; ,,miodownika tafli 10” ks124; ,,miodowniku
tafli trzy” ksigo.

Za pomocy liczebnikéw podaje sie oczywiscie liczbe stosowanych w przepisach jednostek
miary, a takze roznych czesci powstatych z podziatu czego$, o czym bedzie mowa w dalszej
czedci artykutu.

2. Mierzenie objetosci za pomoca rak

Okreslajac ilo$¢ czegos, wykorzystywano to, ze miarg rzeczy w dostownym fizycznym sen-
sie moze by¢ czlowiek, jego ciato'® - a zwlaszcza rece. Stad m.in. taka miara jak gars¢ czegos,
czyli zawarto$¢ dloni ulozonej tak, ze jej palce sg skierowane do srodka, por.: , gars¢ maki
zmieszaj z trzema catymi jajami” w229; ,,pot garéci pistacjow obgotuj w wodzie goracej” w24;
»gars¢ migdatéw drobnych i biatego chleba” m108, oraz garsztka: ,wsypa¢ na masto garsztke
pszenicznej maki” zr117. Oprocz tego w ksigzkach kucharskich pojawia sie dzi$ juz zapo-
mniana miara przygarst#i lub przygarstni, przygarstnie: ;Wsyp cukru dobrg przygarstnie” mi140;
~Wez rozynkow wielkich i matych, coby ich bylo przygarstnie” m14s; ,,Jagiel wez obwarzanych
z péltora przygarstnia” mi48; ,Maki przygarstni czworo” mis52. Na podstawie tych cytatow
trudno zrekonstruowa¢ posta¢ mianownika i rodzaj gramatyczny tego rzeczownika. Linde
w swoim stowniku odnotowal podobnie brzmigce hasto przygarsnie z definicja: ‘rece obie-
dwie do brania czego zlobkowato ztozone, jako do brania piasku, maki’ i cytatami: ,Nie mam
chleba pieczonego, oprocz przygarsnia maki w kadzi. Nabierz przygarscig soli. Przygarsnie
zyta. (Z waszych przygarszczki upuszczajcie)”. W sstp odnajdujemy dwa podobne hasta: przy-
garsnia czy przygarsi ‘tyle, ile sie zmiesci w dwodch zlgczonych dioniach’ oraz przygarsnie. Jak
sie wydaje, funkcjonowat wariant w rodzaju zenskim ta przygarstnia lub ta przygarstin'' oraz
wariant w rodzaju nijakim to przygarstnie'*.

Do czgsci ciata jako miary odwolywano sie tez przy okreslaniu wymaganej grubosci, sze-
rokosci lub dlugosci, a nawet wysoko$ci np. uformowanego ciasta lub krojonych na cz¢éci
warzyw. Jako miara stuzyt palec, doktadniej palec w wymiarze swojej grubosci, czyli $red-
nicy w przekroju poprzecznym: ,roztoczywszy ciasta tak grubo, jako palec” cf163; ,roztocz
ciasto watkiem na grubo$¢ pot palca” w2405 ,,zrysuj'® w pasy jesiotra $wiezego albo wyza'*
wzdluz, tak szeroko jak poéttora palca” cf178; ,,pokraj szparagi na grubo$¢ trzech palcy” wos;
»ha dwa palce szerokosci, a dwa talary grubos$ci pokraj grzanki” w2s50; ,,podnies tort na dwa
palca wysoko” m176; ,,zalej pomienione orzechy o pét palca, na dnie wlawszy likworu” mg6.
Wyrdzniony wérod palcow jako miara moglt by¢ maty palec: ,,rozptaszczy¢ jak koniec palca

9 Piernik stosowany w kuchni jako przyprawa, cierany na tarce lub rozmaczany w ptynie (Dumanowski, Truscinski (wyd.
ioprac.) 2013: 58).

10 O antropocentrycznych nazwach miar w polszczyznie pisala m.in. Agnieszka Jawér (2010).

11 Zapisywana tez: przygarzii, przygars¢ (Dumanowski, Jankowski (wyd. i oprac.) 2011: 233).

12 Zapisywane tez: przygarscie, przygarsnie (Dumanowski, Jankowski (wyd. i oprac.) 2011: 233).

13 Zrysowa( - oskrobac rybe z tusek (Dumanowski, Spychaj (wyd. i oprac.) 2010: 206).

14 Wyz - bieluga, ryba z rodziny jesiotrowatych (Dumanowski, Spychaj (wyd. i oprac.) 2010: 205).
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maly na miazsz i szklaneczka maluchng wyciskad, i ktas¢ na optatki” m18s. Rzadziej miarg
byla dlon, przy czym chodzito chyba o grubos¢ czy wysoko$¢ dloni potozonej ptasko: ,,ma
by¢ tak grube ciasto jako dlon” mi43; ,,coby ciasto byto tak grube jako dfon dobra” mi4s.
Wyjatkowo miarg wielkosci i objetosci byla pies¢: ,wysuna¢ ciasto rekoma, potym rozrabiac,
az stegna¢ bedzie, biorac po tylich kawalkach jako pigs¢, rozrabia¢ watkami tak cienko, jako
list by¢ moze” m128. Miarg dltugosci mogt by¢ czlonek, por.: ,na czlonek dtugo” mi8o; ,na
czlonek wzdtuz i wszerz” cf163; ,grubo jako palec, dlugo jako czlonek” cfi74, oznaczajacy tu
jeden z cztondw palca, czyli fragment miedzy dwoma stawami. Takie znaczenie wyrazu czlonek
mamy juz w Sstp. Dla oméwionych tu okreslen iloéci i wielkoéci charakterystyczne sg naste-
pujace konstrukeje skladniowe: (a) przystowek/przymiotnik parametryczny + jako + liczeb-
nik + nazwa czesci ciata, np. grubo jako palec; (b) na + rzeczownik parametryczny w bierniku
+ liczebnik + nazwa czgéci ciala w dopelniaczu, np. na grubos¢ pot palca; (c) na + liczebnik +
nazwa cze$ci ciala w bierniku + rzeczownik parametryczny w dopetniaczu, np. na dwa palce
szerokosci; (d) na + liczebnik + nazwa czesci ciata w bierniku + przymiotnik parametryczny,
np. na cztery palce gleboki.

Zwigzek z funkcjami ciata ludzkiego ma okreslenie szczubec. W L jest co prawda hasto
szczubel, ale z odestaniem do szczypta. Szczypta, szczypka stanowi czes¢ hasta czasowniko-
wego szczypad i objadniana jest nastepujaco: ‘Szczypta pugillus, zawiera w sobie tyle, ile palcami
obja¢ mozna. Szczube¢ w SW jest definiowana podobnie: ‘ilo$¢, ktérg mozna uszczknaé, ujaé
koncami paru palcow’. SW przytacza ponadto w hasle szczypta rézne warianty morfologiczne
tego stowa: szczypt, szczypka, szczubel, szczyped i szczurel. Okreslenie takiej ilo$ci czego$ sto-
sowano w odniesieniu do soli: ,,szczube¢ soli” w241; maki: ,,szczubeé maki” w243; ,,masta
z szczubcig maki” was2; tartej cytryny: ,wrzué szczubeé cytryny zielonej tartej” w230; zielo-
nej pietruszki (posiekanej): ,,szczube¢ pietruszki obgotowanej siekanej” w1o8; i innych roélin
w formie liéci (?): ,dwie szczubcie roznej salaty, jako to: estragonu czyli torun ziela, cybetu'*”
w25, a nawet w odniesieniu do o$rddki chleba: ,,dwie dobre szczubcie oé$rzodka chleba” w2s2.

3. Mierzenie objetosci przez powolanie sie na jaki$ przedmiot — wzorzec

Odmierzanie ilosci moglo sie tez dokonywaé przez potraktowanie jakiego$ obiektu jako
wzorca dla wymaganej wielkosci/objetosci. Przyktadowo ilo$¢ masta okreslano przez wskaza-
nie na rozmiar orzecha, przy czym czasem odrdézniano orzech laskowy i orzech wloski jako dwie
rézne miary: ,,miej kielemke'® zelazna, w ktérg wtoz masta jak orzech laskowy” cfi60; ,wtoz
masta jak orzech z maka utratowanego” wioy; ,jak dwa orzechy wielkosci utratuj masta z pie-
truszky” w2s3. Orzech mégl by¢ tez miarg dla iloéci ciasta, np.: ,,ukladaj mate kupki ciasta, wiel-
kosci orzecha” w229; ,,ciasto wez na talerz, wprzod oblij ttustoscig i smykajze je kluczem w te
tlustos¢, by wielkie jak orzech wloski” mi53 (chodzi o odmierzanie wielko$ci kawatkow cia-
sta do smazenia ich w ttuszczu), czy krochmalu: ,wzig¢ krochmalu jako laskowy orzech” zrs3.

15 Wedlug J. Dumanowskiego w tym kontekscie stowo to oznacza szczypiorek (Dumanowski (wyd. i oprac.) 2012: 310).

16 Kielemka — metalowe naczynie z raczky, rodzaj tygla lub malej patelni (Dumanowski, Spychaj (wyd. i oprac.) 2010: 190).
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Podobnym wzorcem objetosci mogto by¢ jajko, przy czym znéw odrédzniano jako miare
jajo kurze i jajo gesie: ,W16z w rondel masta w wielkosci jaja” w229; ,W16z masta wielkosci jaja”
w231; ,Kawalek cieleciny jak jaje” wio8; ,,Migdaléw uttuc [...], a masta w nie sztuke jako jaje
gesie wlozy¢” mi2; ,,przybierz szpiku wolowego tyle jako dwie jaja kurcze” mi20. W tej samej
funkcji mogto sie pojawié ziarnko grochu, por. ,wtdz jak groch soli” w228.

Do okreslania grubosci rozwalkowywanego ciasta jako wzorzec wykorzystywano np. gru-
bos¢ bedacej w obiegu monety, konkretnie wskazywanego w wielu przepisach talara: ,,uwatkuj
cienko jak pot talara” w231; ,,ciasto rozwalkowane na grubos¢ talara” w233; ,,zréb dwa placki [...]
na grubos¢ dwoch talarow kazdy” w24o0; ,roztocz walkiem grubosci péttalarka” w240; ,,masta
jak pottalarek” w256. Wyraz péttalarek chyba oznacza tutaj miare grubosci pét talara — monety.

Jesli co$ miato by¢ bardzo cienkie, przywotywano jako wzorzec papier: ,watkowac¢ placki
cienkie jako papier” mi34; ,,maja by¢ jak papierek cienki” (nalesniki) mig; lisé: ,,biorac po
tylich kawatkach, rozrabia¢ watkami tak cienko, jako list by¢ moze” m128; lub ndz: ,,roztocz
cienko jako n6z” cf164; ,kraj cienko jako tylec noza” cfi7;.

Rzadkie sa w funkcji wzorca wielkosci i iloéci inne przedmioty, np.: ,,rozwatkuj tak wiel-
kie jako pokrywka” mi50; ,cienko roztoczywszy w wielko$ci jak talerz” zr263; ,,placki cienkie
jak marcypaniki” mi32.

4. Mierzenie objetosci za pomocg réznych naczyn

Sposobem okreslania ilo$ci stosowanym do dzi$ jest w wypadku réznych artykutéw sypkich,
plynow lub amorficznych substancji statych ich mierzenie dzieki uzyciu rozmaitych pojem-
nikéw, zwykle naczyn kuchennych. Zawartos¢ naczynia bedacego pojemnikiem staje sie wiec
miarg objetosci. Tak w dawnych przepisach kulinarnych funkcjonuja nastepujgce obiekty:

- tyzka, np.: ,lyzce dwie” mgo; ,wsyp w rondel dwie tyzki maki” w231; ,.tyzek dwie bia-
tego chleba tartego” m1og; by¢ moze réwnoznaczna pod wzgledem objetosci z tyzkg od jedze-
nia, por. ,,dwie lyzek od jedzenia maki ubij z czterema jajami” w228, dodatkowo okreslana
jako wielka, por. ,wsyp potym trzy tyzki wielkie maki” w231, i czasem odrdzniana od tyzki od
kawy: ,Wody z kwiatu pomaranczowego lyzke od kawy” w229, nazywanej tez fyzeczkg kawiang:

»musztardy ttuczonej tyzeczke kawiang wsyp” zr279;

— katkal/kadka: ,wsypa¢ cukru, cynamonu lub katke soli dla smaku” zr242'7;

- warzgchiew: ,warzachiew drozdzy” zr234;

- szklanka: ,wlej blisko pol szklanki wody” w231; ,wlej pot szklanki wodki” w239;

- kubek/pétkubek (2): ,,rozczyn pétkwarty maki potkubkiem wody” w239;

- flaszeczka: ,o0liwy pot flaszeczki” zr11g.

Wyjatkowo w tej funkcji pojawia si¢ przetak: ,dwa przetaki szczawiu i trzeci trybuli” zr148.

Ta strategia mierzenia ilo$ci artykuléw niepoliczalnych stala sie podstawa wylonienia
pewnego systemu jednostek miary objetosci, o ktdrych piszemy w podrozdziale 12. Bez szer-
szego kontekstu nie wiadomo, czy np. wyraz faska z Ksiegi szafarskiej... zakwalifikowac do tej

17 ,katka, prawdopodobnie od kadka, mata kadz, niewielki pojemnik albo mala ilos¢ czego$” (Dumanowski i in. (wyd.
ioprac.) 2017: 242).
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grupy, czy do zbioru ustalonych umownie jednostek miary, por.: ,,stoniny faski 2” ks102; ,,masta
poétfasek” ks189. Faska wystepuje juz w SStp, w L w hasle fasa mamy tez stowa faska, faseczka,
a fasa definiowana jest jako ‘naczynie drewniane rdznigce si¢ tym od beczki, ze jedno tylko
dno ma przymocowane”. Hasla pétfaska lub potfasek u Lindego nie ma.

Nie wiadomo, co oznaczato stowo miarka: ,wez maki pigknej miarke, kiedy past wielki,
wez poltory miary” mi4s5 - by¢ moze tez jakie$ naczynie uzywane do odmierzania ilosci cze-
go$. Wedlug Lindego miara mogta oznacza¢ m.in. rozne narzedzia i naczynia do mierzenia
czego$, wiec ten trop bylby prawdopodobny.

5. Okreslanie ilosci przez podzielenie czego$ na czesci o okreslonej wielkosci i ksztalcie, takie,
ktore mozna tez policzy¢

Ilo$§¢ czegos$ wigze sie z dzieleniem i porcjowaniem artykuléow i wyrobdw. Wystepuje tutaj
bogactwo okreslen dla réznych form nadawanych np. ciastu czy wynikajacych z dzielenia, kro-
jenia, porcjowania. Poszczegdlne produkty mogly by¢ uzywane w catosci lub w jakiej$ czesci,
np. ,wezmij jelenia albo daniela, sarne albo dzikiego wieprza tak wiele, ile chcesz, calkiem
albo w sztuki” cf161. Jesli co$ miato by¢ uzyte cate, stosowano np. wyrazenie z przystow-
kiem catkiem: ,wl6z cebule catkiem, [...] ktéra dawajac wyrzucisz” cfi57; ,uwarzy¢ kaptona
do rosotu catkiem” m165; lub przymiotnikami catki, catkowy: ,wsyp catkowego pieprzu” miss.
Instruowano, jak i na ile czesci co$ dzielié: ,,porozkrawaj na dwoje” cfi57; ,pokraj w ¢wierci”
cfi1y; ,,na czworo poprzekrawaj” cfi44; ,rozkréjze na dwie potowicy” mi43; ,,migdatéw wzdtuz
jeden na czgstek trzy albo cztery ukraja¢” mi1g.

Podstawowg nazwa czeéci czego$ jest kawalek: ,,pokraj nadzienie nozem w matle kwadra-
towe kawatki” w23s; albo kawat: ,,spory kawat cukru” w 229; rzadziej kawalec: ,przydaj masta
kawalec” m11o, oraz kgszek/kgsek: ,,stoniny w drobne kaski nakraj” mi1s; ,,octu kaszek win-
nego’ mi16; ,,oliwy kaszek” miyo; ,kaszek szafranu” miy1; ,kaszek cynamonu” mi88; ,,twarogu
po kasku ktadz” mi54. Kgsek to wyraz obecny juz w Sstp oraz w L w hasle kgsa¢, w ktorym
oznacza maly kawalek czego$ jadalnego. Co ciekawe, ta miara odnosi si¢ nie tylko do tego, co
mozna bylo ugryz¢, czyli innymi stowy ukasic, ale tez do plynow. Rzadziej wystepuje czgstka:

»ha czastek trzy albo cztery ukraja¢” muiog.

W znaczeniu czg$ci czego$ uzywana jest tez sztuka, w L definiowana jako ‘kawal, szmat,
splache¢, czes$¢ lada czego, odnoszona do réznych, w tym amorficznych rzeczy, np. ,,sztuke
masta” mi159, i jej zdrobnienie sztuczka: ,,daj do tego chleba bialego z pie¢ grzanek, a na nie
sztuczki masta” m160; ,wezmij kaptona albo cieleciny, rozbierz w drobne sztuczki” cf108; ,,pokroj
na sztuki [banie, czyli dynie — R.P.]” zri44. Linde tez przytacza podobne przyklady: ,sztuke
chleba, kawatek, kes chleba”. Osobno bogato ilustruje uzycia wyrazenia sztuka miesa o znacze-
niu zawezonym do porcji miesa wolowego obok znaczenia ogolniejszego ‘kawalek, kes miesa’

Gdy chodzito o ziota lub przyprawy, porcja mogty by¢ np. gatgzka: ,,gatazke cabru” wiog;
rézdzka: ,rozmarynu rozdzek cztery” migs; lis¢, listek: ,,pot bobkowego liscia” wa4s; ,trzy listki
bobkowe” wio1; trzcinka: ,trzcinki cynamonu” w24o0. Dzielac przykladowo czosnek, stoso-
wano nazwe jego czesci — odnézek/odnozka, potodnozka, kucik, por.: ,,pét odnédzki czosnku”
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Ww107; »ugotuj z odnézkiem czosnku” wio3; ,wl6z odnozke czosnku” wioi; ,wtoz pétodndzke
czosnku” w243; ,.kucik czosnku” wig.

Szczegdlnie bogate stownictwo jest zwigzane z formami, jakie nadaje kucharz produktom
lub wyrobom, krajgc je i w ten sposéb dzielgc oraz porcjujac:

- grosze: ,potym wzig¢ wotowy mozg, skraja¢ na grosze” mis9; ,,az marchew bedzie
migkka, potym na grosze to kraja¢” m162; ,,kraj na grosze limonii” m163;

- guby: ,pokraja [ciasto] w guby'® i kta$¢ w make” zr234;

— kostki: ,flaki gotowane w wodzie i krajane takze w kostke” wgg;

— listki, listeczki: ,,rybe [...] w listki pokraja¢” m123; ,,przykryj listkami stoniny i mastem”
w235; ,pokraj trufle w listeczki” wios;

— osetki: ,pokraj w oselki [ciasto migdalowe]” mis0;

- placuszki: ,pokraj na male placuszki” w231;

- prgteczki: ,przybra¢ w prateczki ukrajanych cytrynowych i pomaranczowych skérek” miig;

— skibki: ,skibki pokrajac to wszystko nacienij, mozesz te skibki ktas¢ na piekny papier” miso;

- spodki: ,pokraj male spodki” w240 (przepis na torciki);

- siateczki (?): ,upiekszy ich [nale$niki], nakraja¢ w siateczki'®” m1y3;

— szatki: ,,grzyby skraj w szatki” cf108;

— talarki/talerki: ,pokraj w talerki” w231; ,,cebule w talarki nakraj” cf158;

— talerzyki: ,,0z6r ugotowany w talerzyki pokraja¢” zrgg;

- zrazy, zraziki: ,,z pieczeni migsa nie zylowatego cienko zrazéw nakrajaé, ubi¢ kazdy
zrazik z obu stron dobrze” zrg8; ,,z marchwig w zraziki krajang” wos; ,kilka zrazikéw skorki
pomaranczy kwasnej” w254.

Specjalne stowa okreslaty czesci powstate wskutek dzielenia tuszy zwierzecej. Tusze bowiem
mozna bylto podzieli¢ na:

- czlonki: ,wezmij kaptona albo cieleciny, albo gotebi, rozbierz w czlonki” cfiog;

- $roty*®: ,jelenia oszyndowawszy>', a wieprza opaliwszy, porab w $roty” cf178;

- sztuki, sztuczki: ,wezmij jelenia albo losia, porgb w sztuki jakie chcesz” cfios; ,,wez-
mij kaplona albo cieleciny, rozbierz w drobne sztuczki” cf108; ,wezmi ¢wier¢ kaplona, sztuke
miesa” zrs54;

- suropiecki: ,,pokraj na suropiecki” cfin1 (wedtug Encyklopedii staropolskiej Zygmunta
Glogera (1900-1903) suropieki to ,podtugowate zrazy miesa wolowego, nasiekiwane i dobrze
zaprawne, niekiedy stoning szpikowane. Méwiono: «pokraja¢ pieczenia na suropieczki»”);

- zrazy: ,wykroj zrazy cienkie skopowe” wiiz.

Porcjowanie moze dotyczy¢ tez np. stoniny. W tym celu uzywano takich nazw miar, jak
poted, czyli plat stoniny lub tlustego miesa z catego boku zwierzecia, por. ,,potec¢ stoniny” ks123;
tafla: ,stoniny tafla” ks74; oraz listki: ,,przykryj listkami stoniny i mastem” w23s.

18 W L jest hasto guba z odestaniem do huba, ale brak objasnienia, ktére pasowatoby do tego kontekstu.
19 Prawdopodobnie jest to znieksztalcona postac stowa szateczki, zdrobnienia od szatki.
20 Szrot wedlug L to ‘podtuznie wykrojony kawalek miesa, ryby, pasek’

21 Oszyndowac - zedrze¢ skére (Dumanowski, Spychaj (wyd. i oprac.) 2010: 196).
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6. Okreslanie ilosci przez opisanie ksztalttu i wielkosci tego, co jest formowane

Tlos¢ czego$ posrednio jest wskazywana przez nadawane przez kucharza wyrobom rézne
ksztalty, formy i wynikajaca z tego ich wielko$¢. Wyrazenia opisujace zarazem wielko$§¢
i ksztalt wystepuja w opisach sposobéw nadawania formy wyrobom z jakiejs masy, zwlasz-
cza z Ciasta:

- galeczki: ,,zréb okragte spore gateczki” w230; ,,zrob mate gateczki” w230; ,uczynié
galeczki” m170; ,w matle gateczki do upodobania” zr265;

- kluseczki: ,kluseczki potym robi¢ okragle na ksztalt rzepy” mi25 (chodzi o paczki);

- kulki: ,zréb w reku okragte kulki” w246.

Czasem opis ksztaltu i zwigzanej z nim wielkosci zawiera poréwnanie do czego$ znanego
z codziennego do$wiadczenia: ,,Urobi¢ tak wielkie kawalki jako szyszka podtugowata” mis3;

»robi¢ pirozki jak kasztany tylki” mi96; ,biorac go jako kasztan na raz” zr223; ,urdb jako
kukietke” cfi11 (o masie migsnej do pieczenia).

Tu zwlaszcza ciekawe jest uzycie stow butka, buteczka, ktore odnosza sie do ksztattu porcji
czego$: ,Ususzy¢ do nich pare bulek bialego chleba” mi59; ,,Umocz bialego chleba p6t butki
w zimng wode” mi74; ,Wzia¢ stodkiego twarogu, wbi¢ do niego jajec, masta rozpuszczonego
wla¢ i magki pszennej bardzo niewiele, i drozdzy troche, zeby podeszty, robi¢ buteczki i sadzac
do pieca” zr23s; ,,do pieczenia zas$ z tejze materyjej robi¢ bedziesz wielkie jako butki groszo-

»

*2” ¢f105; ,,a rekoma rob bulki, strucle lub co sie podoba

wego chleba, obwinione w odzieczki
m8s; ,zagotuyj z o$rzodkiem chleba, czyli butki wielkosci jaja” mi2s.

Wydzielenie porcji i nadanie jej ksztaltu bylo konieczne w wypadku wyrobéw z natury
majacych posta¢ amorficzng, ktére trzeba bylo jako$ uksztaltowad, np. masta lub sera, stad
wziely sie np. gométka, por. ,,gomotka, gomoteczka sera” cf187, czy osetka, por. ,masta mto-
dego osetek 24” ks129. Linde ttumaczy gomote masta jako ‘osta masta; a osfe masta jako ‘kawat
masta na ksztalt osty), czyli kamienia do ostrzenia rzeczy zrobionych z zelaza.

7. Okreslanie ilosci przez zebranie w jaka$ umowng calo$¢ pewnych produktéow

Niektore artykuly z natury zbyt drobne, by je liczy¢ indywidualnie, tgczono w jakas catosc,
ktéra w ten sposob stawata sie dla tych artykutéw pewng umowng miarg. Dotyczylo to zwlasz-
cza drobnych warzyw czy ziol. I tak okreslajac ilo$¢ $wiezych zidl, stosowano umowna miare,
jaka jest wigzanka, wigzka, zwigzka, np.: ,,przydawszy wiazanke pietruszki” cfis8; ,wldz na
blache od tortu ciasto zrobione jak nalezy, na nim zwierzyne z wigzka zidt przednich” w23s;
»Z10b zwiazke z szczawiu, trebuli, poru” wg6. Ilos¢ cebuli okreslaty wierice, w ktore ja splatano
w celu dluzszego przechowywania. Rozrézniano wienice wedlug rozmiaréw, np. w Ksiedze
szafarskiej... raz pisano po prostu o wiericu cebuli: ,,cebuli wiency dwadziescia” ks133, innym
razem o wielkim wiericu: ,cebuli wielkich wienicy sze$¢” ksgg. Miarg dla grzybow byl bont:
»grzybow bont” ksi29. W L bunt, bont to ‘zwigzanie, zwigzka czego, zwlaszcza zwigzka futer’
i tu pewnie o to znaczenie chodzi. Inne znaczenie ilo$ciowe, m.in. ‘pospolicie liczba 15 czego,
nie pasuje do kontekstu tu rozwazanego.

22 Odzieczka to blona pokrywajaca narzady wewnetrzne (Dumanowski, Spychaj (wyd. i oprac.) 2010: 196).
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8. Okreslanie ilosci przez niedookreslone, nieéciste wyrazenia

Pewne okreslenia miary byly zupelnie subiektywne, cho¢ na tle danego przepisu jakos zro-
zumiale, wyrazane np. przystowkami niemato: ,wtoz pietruszki niemalo” cfi60; dobrze: ,na
pateli dobrze tlustosci rozgrza¢” mi2s; miernie: ,potym warz znowu w cukrze, wzigwszy go
miernie do wielko$ci broskwin” mg2; hojno: ,,zalej go hojno wodka rézang” m8y; poniewiele:
»mie¢ cukier thuczony, kandyzbrot, i sypa¢ tam poniewiele” zr248; stowami cokolwiek: ,,uttucz
w mozdzierzu cokolwiek migdatéw stodkich” wg6; odrobina: ,wl6z tyzke musztardy z odro-
bing octu” wio3; siefa: ,,cukru sieta” m168 (w znaczeniu ‘duzo, mndstwo’).

Najczesciej uzywanym nieostrym okresleniem iloéci jest rzeczownik trocha: ,wlej trochy
bulionu” w247; ,posdl troche” cfi60; ,,mozesz przyda¢ maki troche” cf160; ,,rozbij jajec z mle-
kiem i trochg maki” cf161; ,wlewaj po trosze” cf161; i jego warianty morfologiczne: trochelka:

~wlozy¢ trochelke pieprzu” mu16; troszeczka: ,,chleba bialego troszeczke wkrusz” mi39. Linde
w swoim stowniku wymienia ponadto jeszcze warianty: troszetika, troszka, troszynka, definiu-
jac je jako ‘malo$¢, kes jednej rzeczy, lub tez malos¢ liczby wzgledem wielu rzeczy, niemno-
go$¢’; odnotowuje rowniez uzycia i formy przystowkowe: troche, troszke, troszetiko, troszeczko.

Ilosé¢ byla tez zwigzana z rozmiarem pewnych pétproduktéw czy ich porcji, dlatego w jej
okreslaniu braty udzial przymiotniki parametryczne, wskazujace na wielko$¢, takie jak: spory:

»wzia¢ sporych jablek 8” zr192; dobry: ,,dobry kawalek czegos” w18; ,,masta fyzke dobrg” mi44;
skromny: ,,maki przedniej kwaterka skromna” zr26;.

9. Okreslanie ilosci w proporcji do innych sktadnikéw potrawy

Ilosé¢ skladnikéw w potrawie mozna okreslaé, ustalajac jedynie wzajemne ich proporcje, bez
podawania doktadnej wagi czy objetosci. Taka strategia znajduje swdj wyraz w nastepujacych
zapisach: ,masla wzig¢ mlodego, tak go wiele wzig¢, jako i ciasta” mi43; ,,masta i jajec zaréwno”
cf163; ,,odbierz pigknie cielecing, wlejze octu potowe mniejsza, a wody potowe wiekszg, niech
wre” m138; ,dopieroz pdt wina, pdt wody wzigwszy, warzy¢ te grzanki w tym” mui1; ,,ciasto na
trzy sztuki rozdziel, wtdzze je w to masto, coby sie jedna sztuka zdala jako trzy sztuki” mis3;
»zwierzyna [dziczyzna] przez polowe miesza si¢ z miesem jatkowym” w239 (chodzi o placek
miesny, proporcje pot na pot); ,wedlug potrzeby wielkosci potaziu, wez wiecej lub mniej dyni,
czyli bani” woi; ,masta powinno by¢ 3 razy tyle co serdelow” zr118; ,,zmieszawszy wszytko,
wezmij tyle, Zeby to troje bylo szesnasta czgscig wszytkich ingrediencyj” m8y.

Proporcje moga mie¢ za podstawe liczbe czego$, np.: ,wzia¢ jaj osm i dwakro¢ tyle $mie-
tany” m109; ,limonii cztery albo pie¢ i tylez jablek kwasnych usieka¢ drobno” mg2. Innym
wariantem jest wzajemne proporcjonalne mierzenie wagi produktow, np.: ,wtdz na szalki czter-
nascie jaj, z drugiej strony tylez cukru odwaz, zdejm cukier, wsyp na to miejsce maki na wage
siedmiu jaj” w180; ,wez sze$¢ jaj, w tejze wadze cukru, takze maki trzy jaja wazacej” w240;
»Ccwierc funta wez ryzu [...] to jest ¢wier¢ funta bierze si¢ na cztery talerze” wos.

Do odmierzania sktadnikéw w okreslonych proporcjach mogta stuzy¢ jakas dorazna miara,
dotyczaca np. objetosci, por. ,wzigé jaki garnuszek na miare, w ktéry nala¢ mleka odlewnego
[...] potym takoz miare jajec dobrze ubitych, takoZ miare masta odtopionego” zr243. Spotkac
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tez mozna ustalanie ilosci proporcjonalnie do wagi jakiego$ obiektu wzorca, np.: ,Oberwawszy
fialki z korzonkdw, z listeczkami zielonymi, ususzy¢ ich, utrze¢, przesiac i da¢ w winie abo
w piwie ile czerwony ztoty®’ zawazy” zr271; ,weZmiej cynamonu, co zawazy za grosz” zr274.

10. Okredlanie ilosci calkowicie subiektywne, odwolujace si¢ do rozeznania osoby przygoto-
wujacej potrawe

Nie brak w recepturach kulinarnych okreslen pozostawiajacych kucharzowi catkowitg swo-
bode w wyborze iloéci produktow i odwotujacych sie jedynie do jego wiedzy i doswiadczenia.
Niektore przepisy - i jest ich doprawdy bardzo duzo — w ogoéle nie zawieraja wskazdéwek co
do ilosci sktadnikéw. W innych spotykamy rézne ogdlnikowe sformutowania:

- wedlug potrzeby, ile potrzeba, co potrzeba, ile si¢ zda: ,,cukru wedtug potrzeby” zr259;

»maki, ile potrzeba” w229; ,wbij jaj, ile potrzeba, byle ciasta nie rozrzadzi¢” w241; ,,pieprzu
tluczonego co potrzeba” miss; ,,dodawszy soli z potrzebe” cfi60; ,,umiesza¢ cynamonu, gatki
muszkatowej, gwozdzikow i drobno krajanych skérek cytrynowych z cukru, wszytkiego ile¢
sie zda” m133;

- ile chcesz, ile rozumiesz, wedtug upodobania, do upodobania, co si¢ komu podoba: ,wziac
cukru co si¢ komu podoba utluczonego” zr259; ,wlej wodki rézanej, co cheesz” cfi72; ,,wycis-
na¢ sok z cytryny rekoma i tyle, ile rozumiesz, przyda¢ cukru” mios; ,wez fruktéw, jakich
chcesz i ile chcesz, koledry albo anyzu wedtug upodobania” zr264; ,,szafranu do upodoba-
nia” zr266; ,,gwozdzikow, ile rozumiesz” mi34; ,,maki [...] zrozumiesz, ze trzeba wiecej, tedy
przysypiesz” mis3;

- na wolg: ,,ja na wola daje” cf162;

- wedlug smaku: ,wycis$nij cytryn wedtug smaku” cfi73; ,,soli wedtug smaku” cf118;

- dostatek: ,ale ze to chudo jest [...] wl6z masta dostatek ano siekanej stoniny” mi21;

»pietruszki dostatek” zr54;

- pod miarg: ,,r6znej drobnej salaty, pod miarg kazdej wez podtug jej mocy” w2ss.

W innych kontekstach wyrazenie pod miarg oznaczalo okreslanie iloéci sktadnikéw zgod-
nie z jakim$ przyjetym systemem miar, por. np. ,,a jezeli chcemy pod miarg to: cukru ¢wier¢
funta, rodzenkéw obojga ¢wier¢ funta [...]” zr266.

11. Okreélanie ilo$ci przez wskazanie na to, jaki efekt ma si¢ uzyska¢

Ilos¢ skfadnikéw mogla by¢ regulowana stosownie do oczekiwanych wynikéw w trakcie
przygotowywania danej potrawy, zwlaszcza w czasie wyrabiania ciasta. Zalecano obserwo-
waé zmiany np. w konsystencji ciasta i wtedy zmniejsza¢ lub zwieksza¢ ilo§¢ dodawanych
sktadnikéw. Posrednio okreslanie ilosci przez wskazanie na wymagang konsystencje wyrobu
mamy w nastepujacych zapisach: ,,zardb [...], zeby si¢ za tyzka ciagnelo” cf164; ,,zaréb twardo,
zebys z praca roztoczyl” cf164; ,,zarobic to ciasto nie twardo, nie migkko” m168; ,,nie pod waga

23 Czerwony zloty — staropolskie okreslenie monety zlotej, florena, dukata, odrézniajace monete obiegowa (ok. 3,5 g zlota)
od 6wczesnej jednostki obrachunkowej, czyli ztotego polskiego (https://pl.wikipedia.org/wiki/Czerwony_z%Cs%82o0ty,
dostep: 18 listopada 2021).
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jednak bra¢ do likworu cukier, tylko tak, zeby gesty byl” m1o03; ,wbij jaj, ile potrzeba, byle
ciasta nie rozrzadzi¢” w241; ,rozczyn ciasto [...], aby na cienkie dato si¢ rozrobi¢ listy” miy9.

Czesto precyzowano, jakie ma by¢ ciasto lub inna masa, przez poréwnanie: ,,zeby byto
gesto jako kasza” cf178; ,,zrob materyja z mleka, maki i jajec rzadko, jako na nozki cielece robig”
cfios; ,,uwarz cukier tak niemal gesto, jak na kotaczki Manus Christi” mg2; ,,coby bylo jako
$mietana” mi140; ,,tak rzadko, jak na optatki zarabiajac” cf165; ,tak gesto jak ciasto formiane”
cf166; ,,az zgestnie jako klej” m144; ,,ma to by¢ geste jak na paczki postne” mis4.

12. Zastosowanie systemowych jednostek miary objetosci

Dotychczas opisalismy sposoby okreslania miar i wag, ktére w mniejszym lub wigkszym stop-

niu byly niedokladne, mozna powiedzie¢, ze mialy charakter subiektywny. Oczywiscie juz

w najdawniejszych przepisach kulinarnych spotykamy nazwy jednostek miary objetosci i wagi

tworzacych pewien system i w jakims$ stopniu zestandaryzowanych. Stuzyly one obiektywnym

sposobom mierzenia iloéci, niezaleznym od okolicznosci, zmienno$ci naczyn, ich rozmiaréow

czy subiektywnej oceny wielko$ci czegos jako réwnego na przyklad wielkosci jaja czy orzecha.
Jak pisze J. Dumanowski:

Trudno okresli¢ dzisiejsze wartosci uzytych w tekscie miar i wag. Nie wiemy jakich miar uzy-
wal autor ksiazki (koronnych, litewskich, krakowskich, warszawskich czy innych). Dawne
miary mogly si¢ zmienia¢ nie tylko w czasie i przestrzeni, réznych miar uzywano takze do
réznego typu substancji i towardéw (np. do ziarna i ptynéw, wina i piwa) (Dumanowski, Jan-
kowski (wyd. i oprac.) 2011: 241).

W niniejszym opracowaniu w opisie dawnych miar korzystamy z ustaleri ]. Dumanowskiego
oraz danych ze stownika Lindego.

W najdawniejszym systemie jednostek miary uzywanych w polskich ksiazkach kulinarnych
mozemy wskaza¢ jednostki objetosci osobno dla ptynéw i osobno dla ciat sypkich.

Do jednostek miary objetosci ptynu nalezaly: garniec, kwarta, kwaterka, potkwarta, pét-
kwaterek, sztof, halba.

Garniec dzielil si¢ na 4 kwarty, kwarta skladala si¢ z 4 kwaterek. ,,Uzywany juz w XvI w.
garniec warszawski liczyl 3,76-3,90 litra; garnce litewskie byly mniejsze od koronnych
(ok. 2,8-2,9 litra), garniec krakowski liczyl 3,3, litra” (Dumanowski, Jankowski (wyd.
i oprac.) 2011: 241). W ten sposdb mierzono ilo$¢ oliwy, oleju, octu, wina, mleka, $mietany:
»oleju garcy dwa na dwa dni” ks196; ,wina pol garca” ks184; ,mleka garcy, $mietany garcy”
ks118; ,,soku garniec” ks160; ,octu garcy numero 10” ksi60.

Kwarta byla jednostka objetosci stanowigcg jedng czwartg garnca, stad jej nazwa; w przy-
blizeniu bylo to 0,94 litra lub nieco mniej w wypadku garnca krakowskiego lub litewskiego.
Na kwarty mierzono mleko, $mietane, sok: ,wezmij mleka stodkiego kwarte” cfi70; ,,dwie kwar-
cie $mietany dobrej” m159; ,,do pottory kwart tego soku wezmij funt chedogiego cukru” mg8.

Kwaterka byla jednostka objetosci rowna jednej czwartej kwarty, czyli okolo 0,175-0,230
litra, por.: ,wina wlej kwaterke, octu winnego wlej kwaterke” mi40; ,,pdtczwarty kwaterki tej
wody” mg2.
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Pétkwarta byta nazwa dla potowy kwarty, czyli od 0,35 do 0,47 litra.

Stosunkowo rzadko pojawiata si¢ taka miara jak sztof, stof. ]. Dumanowski (Dumanowski
iin. (wyd. i oprac.) 2017: 355) zaznacza, ze w podanych recepturach chodzito o miare objeto-
$ci okreslang jako sztof chetmiriski, mierzacy okoto 1,38 litra.

W Kucharzu doskonatym W. Wieladki pojawia sie¢ jeszcze potkwaterek. ,Wieladko ttu-
maczyl w ten sposob francuskie demi-setier, czyli ok. 0,152 1, ktore czasem okreslal tez jako
kwarte” (Dumanowski (wyd. i oprac.) 2012: 343). Rzadko wystepuje zapozyczona z niemiec-
kiego nazwa alba, halba (potowa kwarty, czyli mniej niz pot litra).

Do jednostek objetosci czego$ sypkiego zaliczaly sig: garniec, korzec, kwaterka i potkwaterek.

Garniec jako jednostke objetosci stosowano do odmierzania ilosci soli, maki, grochu i roz-
nych kasz: ,maki Iwowskiej garcy 6” ksi75; ,,maki kazimierskiej garcy 12” ks13s; ,,maki kra-
kowskiej garcy 57 ks213; ,kasze hreczanej garcy 6” ksys; ,krupek hreczanych garcy 2” ks103;

»perfowych garniec, grochu prostego garniec, jagiel garniec” ks169; ,,krupek pszennych garniec,

krupek jeczmiennych garcy dwa” ks140; ,,s0li garcy dziesie¢” ks136. W L garniec ma naste-
pujaca definicje: ‘miara srzednia do mierzenia rzeczy sypnych i cieklych, dzieli si¢ na 2 po6i-
garce, 4 kwarty i 16 kwaterek’ i ciekawg ilustracje w takim oto cytacie: ,garniec ma w glab
calow 7, ¢wierci 2 1 6sma cze$¢ cala; na szerz calow cztery, trzy ¢wierci i 6sma czes$¢ cala’”.
Z. Gloger interpretowal pochodzenie tej miary nastepujaco:

Zwykty garnek gliniany do warzenia strawy, zwany w staropolszczyznie ,,garncem’, stal sie
miarg nalewng czyli ,,garncem piwnym’, gar za$ dwa razy wiekszy, uzywany do przechowywa-
nia rzeczy sypkich, zostal garncem podwdjnym czyli ,,zboznym’, t. j. zbozowym?*®.

Korzec jest definiowany jako ‘miara do zboza’ i ilustrowany u Lindego cytatem: ,korzec
warszawski ma miec garcy 32; dzieli sie dalej na 4 ¢wierci, z ktorych kazda zawiera garcy 8”;
por. uzycia tego stowa w Ksiedze szafarskiej...: ,maki rozchodniej péttora korca” ks129; ,,maki
kazimierskiej korzec, maki kazimierskiej pot korca” ks149; ,,maki torunskiej pot korca” ksig7.

Kwaterka mierzyla 0,235 litra i tez mogta stuzy¢ do okreslania ilosci czego$ sypkiego lub
amorficznej substancji stalej, np. ,,kwaterka maki ryzowej” w230; podobnie jak pétkwaterek,
np. ,potkwaterek masta” zr266.

Faska z kolei byla nazwa miary niestalej, zwyczajowej, stosowanej na przyktad do masta;
»w latach dziewigédziesigtych XvII wieku w Warszawie oznaczata miare réwng 24 kwartom
(22,56 1lub wigcej)” (Dumanowski, Truscinski (wyd. i oprac.) 2013: 56).

13. Zastosowanie systemowych jednostek miary wagi

Do jednostek masy (cigzaru, wagi) pojawiajacych sie w badanych zrédlach zaliczaly sie: funt,
uncja, tut i kwinta.

Funt, takze w postaci font, byt jednostka masy majacg wartos¢ okoto 405 g: ,,cukru fontow
dwa” ks184; ,,oparzonych migdatéw utlucz w mozdzierzu funt jeden” cfi74; ,wzig¢ funt przed-
niego kanaru” m8s; ,,pie¢ ¢wierci funta cukru” mo2; ,,funt bez tutéw trzech przedniej maki”

24 https://pl.wikisource.org/wiki/Encyklopedia_staropolska/Miary_i_wagi (dostep: 15 listopada 2021).
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mi34; ,oliwy fontow 14” ksis4; ,,ryzu fontow dwa” ksgg. Wida¢, ze na funty wazono rzeczy
sypkie, ale tez plyny, na przyktad oliwe. J. Dumanowski zaznacza ponadto, ze W. Wieladko
tym terminem oddawat francuskie livre, okoto 489,5 g (Dumanowski (wyd. i oprac.) 2012: 343).

Uncje w swoim stowniczku W. Wieladko tak objasnit: ,,uncya, ma w sobie dwa loty, apte-
karze o$ém drachméw rachujg w uncyi” w3oo. Wedlug J. Dumanowskiego (Dumanowski (wyd.
i oprac.) 2012: 343) uncja to jednostka masy réwna 1/16 funta, czyli liczaca okolo 25 g.

Lut, takze w postaci fot, to ,jednostka miary stosowana najczesciej w handlu detalicz-
nym, 1/32 funta; tut staropolski wedlug konstytucji z 1764 r. wynosit 0, 01266 kg, czyli 12,66 g,
tut krakowski (XvI w.) to 12,75 g~ (Dumanowski, Jankowski (wyd. i oprac.) 2011: 241), por.
np.: ,wzig¢ dwadziescia tutéw faryny cukru” miz2; ,wez 10 tutéw tegoz ciasta, cukru mial-
kiego 6 tutow” zr264.

Natomiast kwinta byta nazwa dla ¢wierci tuta, czyli okolo 3,2 g, np. ,kwinta proszku per-
fowego” m86.

W niektdrych recepturach staropolskich uzywane byly ponadto jednostki wagi aptekar-
skiej: gran, drachma i libra.

Gran to najmniejsza jednostka wagi aptekarskiej, wedlug miar uzywanych w xviI-
-wiecznych zielnikach polskich bylo to okoto 1,05 g (Dumanowski i in. (wyd. i oprac.) 2017: 329).
Drachma, takze w postaci dragma, stanowifa % uncji i zarazem % tuta, czyli okolo 3 g, por.
np. ,drachme pieprzu” wi81. Libra byla nazwa dla funta aptekarskiego, jednostki wagi zawie-
rajacej 12 uncji; bylo to zapewne okoto 301,23 g (Dumanowski i in. (wyd. i oprac.) 2017: 329)
lub okoto 405 g (Dumanowski, Jankowski (wyd. i oprac.) 2011: 241), por. np. ,masta niesto-
nego ¢wier¢ libry” mi61.

W ksiazce rekopismiennej Moda bardzo dobra smazenia réznych konfektow. .. autor uzywa
ponadto jednostki wagi okreslanej jako cwier¢, co J. Dumanowski interpretuje jako % funta,
czyli okolo 101 g (Dumanowski, Jankowski (wyd. i oprac.) 2011). W tek$cie termin ten wyste-
puje tez w wariancie morfologicznym jako ¢éwiartka lub ¢wiertka: ,,pie¢ ¢wierci funta cukru”
mg2; ,wzig¢ cukru trzy ¢wierci” mi36; ,,pie¢ ¢wiartek cukru thuczonego” mi183; ,,wezmij maki
pszennej ¢wiertki dwie” mi8o; ,wezmij trzy ¢wiartki migdatéw” miy4.

Kategoria ilosci w przepisach kulinarnych odgrywa oczywiscie kluczowg role. W przeszlo-
$ci autorzy przepisow, kucharze, szafarze stosowali rdzne strategie umozliwiajgce mniej lub
bardziej doktadne okreslanie pozadanej ilosci produktéw lub sktadnikow potraw.

Paradoksalnie, jak wykazali$my wyzej, przelozenie ilosci produktéw wyrazonej daw-
nym systemem miar i wag na dzisiejszy jezyk okazuje si¢ trudniejsze niz przeniesienie do
czasow wspolczesnych pozostalych strategii. Jako uniwersalna i ponadczasowa metoda jawi
sie na przyklad mierzenie przez odwotanie do wielkosci wynikajacych z budowy ludzkiego
ciala i jego czynnoéci. Podobnie ustalanie wzajemnych proporcji sktadnikéw w istocie nie
wymaga zastosowania obiektywnego matematycznego systemu miar i wag. Kwiryna Handke
(1994), ktéra badata sposoby okreslania miar w XI1X- i XX-wiecznych ksigzkach kucharskich,
opisata podobne zjawiska, twierdzac, Ze s one zwigzane z kolokwialng odmiang polszczyzny
i szczegodlnie charakterystyczne dla codziennej komunikacji rodzinno-sgsiedzkiej.
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Wyrazanie miar odwoluje si¢ do takich operacji umystowych jak poréwnywanie, wydzie-
lanie czedci z calosci i — odwrotnie - taczenie obiektéw w jaka$ calos¢, podawanie ich obje-
tosci lub okreslanie ich cigzaru. Tym, co wyrdznia akurat przepisy kulinarne, jest okreslanie
iloéci sktadnikow zwigzane z procesem przygotowywania potrawy przez obserwowanie na
biezaco, czy osiaga sie pozadany efekt, np. wlasciwa konsystencje ciasta. Co ciekawe, kategoria
ilo$ci w recepturach w zasadzie nie jest powigzana z kategorig smaku; jesli juz, to wskazowki
sg bardzo ogdlnikowe, a autor receptury polega na wyczuciu kucharza. Wida¢ zatem, ze przy-
gotowywanie potraw jest sztuka, a nie tylko technika mozliwa do przedstawienia w liczbach
i sztywnych procedurach.

Rozwigzanie skrotow zrodet

cf: Stanistaw Czerniecki, Compendium ferculorum albo zebranie potraw (wyd. 11682 r.), wydali i opracowali Jarostaw Duma-
nowski, Magdalena Spychaj, Muzeum Patacu Kréla Jana 111 w Wilanowie, Warszawa 2010.

ks: Ksiega szafarska dworu Jan I11 Sobieskiego 1695-1696, opracowali Jarostaw Dumanowski, Lukasz Truscinski, Muzeum
Patacu Krola Jana 111 w Wilanowie, Warszawa 2013.

m: Moda bardzo dobra smazenia réznych konfektéw..., opracowali Jarostaw Dumanowski, Rafat Jankowski, Muzeum Pafacu
Kréla Jana 111 w Wilanowie, Warszawa 2011.

w: Wojciech Wieladko, Kucharz doskonaty (wyd. 11786 r.), wydat i opracowat Jarostaw Dumanowski przy wspotudziale
Aleksandry Klesty-Nawrockiej, Muzeum Patacu Krola Jana 111 w Wilanowie, Warszawa 2012.

zd: Staropolskie przepisy kulinarne. Receptury rozproszone z XVI-XVIII wieku. Zrédta drukowane, wydali i opracowali Jaro-
staw Dumanowski, Dorota Dias-Lewandowska, Marta Sikorska, Muzeum Patacu Krola Jana 111 w Wilanowie, War-
szawa 2016.

zr: Staropolskie przepisy kulinarne. Receptury rozproszone z XVI-XVIII wieku. Zrédla rekopismienne, wydali i opracowali
Jarostaw Dumanowski, Dorota Dias-Lewandowska, Marta Sikorska, Muzeum Palacu Krola Jana 111 w Wilanowie,

Warszawa 2017.
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Summary

Ways of quantifying amounts in old Polish culinary recipes
Keywords: culinary discourse, quantity category, history of the Polish language.

The article presents a dozen or so methods of quantifying amounts used in the oldest Polish culinary books.
The material is based on the works published for the first time in the Monumenta Poloniae Culinaria series
edited by Jerzy Dumanowski. Determining the quantity in the culinary discourse was associated not only
with counting, using measures of volume and weight, but also with the use of human body parts, vessels,
items treated as a standard to measure products, determining the mutual proportions of products, as well as
subjective assessments of quantity resulting from observing the process of preparing dishes.



