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SYLWIA PRZECZEK-KISIELAK® | UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
O tajemniczej staropolskiej potrawie — giejslic
(siodma woda po Risielu?)
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W Stowniku staropolskim odnajdujemy tajemniczy wyraz z zakresu kulinariéw, mianowi-
cie giejslic. Stownik podaje nastepujace znaczenie: ‘kisiel lub zur, ius acidulum e farina con-
fectum vel farina cum melle mixta ac fermentata, tj. positek kwasny lub podany z miodem
i sfermentowany. W Materiatach Zrédtowych do stownictwa przyrodniczego Srednich wiekow
w Polsce Jozefa Rostafinskiego odnajdujemy pierwsze po$wiadczenie jednostki z 1472 roku:
Zur, geyslicz glycerium. Stownik pojeciowy jezyka staropolskiego opatruje hasto komentarzem:
~Wyraz by¢ moze niemiecki”. Podobna informacj¢ odnajdujemy w sstpKart. Oprocz nie-
mieckiej genezy wyrazu podano tam uscilenie jego znaczenia: geyslicz = glicerium “polewka
z zakwaszonych otrab Zyta, inaczej zur’; niem. geislitz, giselitz, giselitze, gislitz.

W czasie analizy tej jednostki pojawiaja sie jednak co najmniej trzy niewiadome: czym byt
giejélic, co to za potrawa staropolska, nastepnie jaka jest etymologia tego wyrazu w polszczyz-
nie, a jedli to wyraz zapozyczony z niemieckiego, jakimi drogami zostat przejety do polszczy-
zny z jezyka skadingd wyraznie wplywajacego na staropolszczyzne w zakresie kulinariéw; na
koniec, czy giejslic, zur i kisiel to rzeczywiscie tozsame potrawy, skoro Sstp po takie synoni-
miczne definicje siega, czy tylko zblizone ze wzgledu na typ wykorzystanych produktéw, spe-
cyfike dan czy sposéb ich przyrzadzania. Postaram si¢ przyjrze¢ tym problemom, siegajac
zwlaszcza do duzo bogatszej literatury niemieckiej na ten temat, w tym do najstarszych zro-
det wtasciwych w jezyku niemieckim dla tego pola semantycznego, czyli ksigzek kucharskich.

W stownikach jezyka polskiego odnajdujemy niewiele poswiadczen tego wyrazu. Notuja go
jedynie Sstp, SPXVI (ktory w zasadzie podaje informacje dotyczace giejslica za Sstp; warto dodac,
ze tego leksemu nie odnajdujemy w SPXVIKart ani w Korpusie polszczyzny XvI w.) oraz Cn.
Jednostke te wymienia takze Tomasz Czarnecki w monografii Die deutschen Lehnworter im
Polnischen. Untersuchungen zur Chronologie und Geographie der Entlehnungen. Autor odnoto-
wuje zaledwie: Giejslic (1472) < mhd.! Gislitz (11). Przypisuje te nazwe do drugiego etapu przyj-
mowania pozyczek niemieckich, tj. migdzy 1050 a 1600 rokiem, oraz przytacza po$wiadczenie
w polszczyznie z 1472 roku. Okresla ten rzeczownik jako $rednio-wysoko-niemiecki (Czarnecki
2014: 200), co pozwala przypuszczad, ze wyraz ten funkcjonowal w jezyku niemieckim w okresie
miedzy 1050 a 1350 rokiem, gdyz badacze wlasnie takie granice chronologiczne wyznaczaja tej
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historycznej formie jezyka niemieckiego. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze w jezyku srednio-
-wysoko-niemieckim wystepowala forma z -i-: gislitz, ktéra w regularny sposéb ulegla dyfton-
gizacji, tzw. dyftongizacji nowo-wysoko-niemieckiej. W jej wyniku dtuga samogtoska i przeszta
w -ei, stad geislitz. Nastepnie forme z dyftongiem przejal jezyk polski: giejslic.

W opracowaniu Augustina Unterforchera z 1899 roku odnajdujemy nastepujaca informa-
cje o analizowanym leksemie: ,,J. 1511. mhd. giselitze, gislitz, cech.” kiselice, kwasna owsianka
w Kals™ (1899: 21).

Poswiadczenie zatem juz z 1511 roku pozwala nam stwierdzi¢, ze giejslic byt kwasng potrawa
z owsa, nazywang kisielicg (Unterforcher: potrawa z owsa, sStpKart: z zyta). Istota potrawy byl
z pewnoscig jej kwasny smak, na co zwraca uwage juz sstp. Podstawa potrawy byto zboze —
gatunek by¢ moze taki, jakiego bylo akurat pod dostatkiem w danym regionie; zboze to pod-
dawano zakwaszaniu. Autor zaznacza - co istotne — czeskie zrodlo tego leksemu. Taka sama
informacje odnajdujemy w Stowniku staroczeskim Jana Gebauera*. Podobne spostrzezenia for-
mutuje Heinz-Dieter Pohl w pracy Deutsch-slowenische Wechselbeziehungen in der Sprache der
traditionellen Kéirntner Kiiche. Autor formuluje tezg, ze niemieckie gaislitz pochodzi od stowian-
skiego *kyselica (nieco dalej uscisla: ze stowenskiego kiselica, na innych terenach z czeskiego
kiselice). Bylo to danie dawne, chtopskie, znane w Dolnej Karyntii (Matthias Lexer podaje bogata
dokumentacje na giseliz, geislitz z Karyntii i Tyrolu i dodaje, Ze wyraz pochodzi prawdopo-
dobnie ze stowianskiego, por. czes. kyselice (1872: 1023)) oraz w Tyrolu Wschodnim (Hornung
1964: 79), gdzie nazwa ta brzmiata gai(z)/itf5, a oznaczala ‘kwasna, beztluszczowa owsianke
spozywana na zimno po zamrozeniu’. Okazuje si¢, Ze danie to bylo podawane juz w XII wieku
w klasztorze $w. Floriana pod Linzem. W XIII-wiecznym poemacie Meier Helmbrecht ogrodnik
z obszaru miedzy Wels a Treuenfels otrzymal wlasnie to pozywienie: geyslitze. Wspomniane
zrodla podkreslaja zwigzek leksykalno-semantyczny kisielicy z jezykiem rosyjskim. H.D. Pohl
pisze jednak, ze w jezyku rosyjskim nie uzywa si¢ formy *kyselica, ale kisél’ (od *kyselv), ktory
wedlug stownika Wladimira Dala jest polewka z owsa, jeczmienia i maki pszennej, ktéra
jest utrzymywana w cieple i zakwaszona (danie udokumentowane juz w 997 roku). Autor
zréwnuje zatem niem. geislitz, stow. kyselica z ros. kisielem. Dodaje ponadto: ,,Fakt, ze stowa
(i rzeczy) Talggen, Munggen i Gaislitz s3 wyraznie pochodzenia stowianskiego, ale nie sg juz
uzywane przez naszych wspolczesnych stowianskich sasiadéw, wydaje si¢ niezwykly®” (Pohl
2019: 261). Wnioskuje na tej podstawie, ze owies odgrywat bardzo wazng role u starozytnych
Stowian, a od dawna zachowat sie u Rosjan (i Finéw) na wschodzie oraz Stowian alpejskich na
zachodzie, jeszcze zanim w Alpach méwiono po niemiecku. Dlatego formy dzwigkowe tych
potraw sg bardzo stare ze stowianskiego punktu widzenia. Te ustalenia dostownie powtarza
H.D. Pohl w pracy Deutsch-slowenische und slowenisch-deutsche Lehnbeziehungen als Spiegel
der Kulturgeschichte (gezeigt an Speisenbezeichnungen).

2 cech. = Cech.
3 Kals w Tyrolu.
4 O przypuszczalnym czeskim rodowodzie leksemu w dalszej czesci artykutu.

5 Z tym ostatnim stwierdzeniem autora nie mozna si¢ zgodzi¢, stowo kisielica jest uzywane nadal w jezyku czeskim oraz
w jezyku polskim w odmianie dialektalnej, o czym szerzej w dalszej czesci artykutu.
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Do wymienionych juz w powyzszych opracowaniach najstarszych niemieckich notacji
wyrazu — okazuje sie, ze prawdopodobnie ograniczonego terytorialnie i spolecznie - jeszcze
powrdce, w pierwszej kolejnosci bowiem przyjrze si¢ wspomnianej w Zrédtach niemieckich
stowianskiej nazwie kyselica // kisielica.

Co istotne, SStp nie odnotowuje hasta kisielica, a jedynie kisiel ‘potrawa z maki rozrobio-
nej z woda i poddanej fermentacji, nie zaznacza jednak, jakiego rodzaju maki. Odnajdujemy
je dopiero w stowniku Lindego, ale z innych jezykoéw, nie z polskiego:

s.v. kisa¢ mamy: cf. kwas (Ross. kucnuya berberys, Vind. kiselica, kisleza ‘szczaw’, Bosn. kisse-
lica ‘drozdze’ (L I: 359),

zatem z ros. kislica, nie kisielica; natomiast kiselica ‘szczaw’ ze Styrii (nazwa zatem stowenska),
kisselica ‘drozdze’ z Bo$ni (zatem serbsko-chorwacka, dzi$§ - bosniacka),
w swil:

kisielica, y, Im. e, z. woda zawierajaca w sobie kwas weglowy

oraz w Sw:
kisielica 1. woda zawierajaca kwas weglowy, szczawa, 2. por. kisiatka.
Wspomina o tym leksemie réwniez Franciszek Stawski:

W podobnym znaczeniu od tego samego rdzenia: cz. lud. kyselo ‘kwasna polewka, kapusniak,
stcz. kysélicé ‘kasza przyrzadzana na kwasno, sch. Kiselica ‘kwasna polewka’ (SESt, t. 2:173).

Te notacje odsylaja zatem z kolei do czeszczyzny i do jezyka serbsko-chorwackiego.

Kisielice odnajdujemy ponadto w SGP PANKart w znaczeniu zupa owocowa zaprawiana
makay. Istotny zapis pojawia sie w SGPKarl: Kisielica a. Kwasza = zur. We wskazanym w SGPKart
zrédle czytamy ponadto:

Kwasza v. kisielica = zur. Polewka z réznych czesci maki zytniej i hreczanej, zarabianych na
gesto, co nastepnie rozrzedza sie ciepla woda i poddaje sie ki$nieniu, potem si¢ gotuje, a gdy
zawrze, je sie na goraco (Parylak 1877: 70).

Autor powoluje si¢ zreszta na prace Aleksandra Kremera, w ktorej czytamy:

Kwasza, (r.) rodzaj zupy z réwnych czedci maki zytniej i hreczanej, zarobionych woda na klaj-
ster, co nastepnie rozrzedza si¢ woda ciepta i poddaje lekkiej fermentacji, potem si¢ gotuje,
a gdy zawrze, podaje sie na goraco (Kremer 1870: 211).

A. Kremer nie podaje jednak leksemu kisielica (kwaszg zalicza do prowincjonalizméw
wschodnich - Kamienca Podolskiego), co czyni Piotr Parylak, ktéry z kolei, co istotne, wyznacza
zasieg terytorialny leksemu i uznaje go réwniez za regionalizm wschodni (dzi$ tereny Ukrainy).

Dawnosci leksemu kisielica mogtaby dowodzi¢ nazwa miejscowa Kisielice — miasto w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim, udokumentowane juz w X111 wieku (forma Kiszelycz) na
terytorium dawnej Pomezanii, czyli obszarze zajetym przez plemiona pruskie w X1I wieku. Do
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konca X11 stulecia tereny te byly jednak zamieszkate gtéwnie przez plemiona stowianskie. Wedtug
Kazimierza Rymuta nazwa ta jednak (wczeéniej niem. Vrienstag, Freystadt) nie ma jednoznacznej
etymologii (od n.os. Kisiel + suf.-ice lub od przym. kisly (kisie¢ ‘kisnac, pst.*kysélv) charaktery-
styczny dla terenéw nadwodnych; mozliwa jest zreszta postaé Kisielec notowana przez SG). Co
ciekawe rowniez, a dotyczace onomastyki, wedtug badan portalu ,,Nazwiska polskie” nazwisko
Kisielica byto niezwykle rzadkie w 2020 roku, w calej Polsce nosily je zaledwie 32 osoby: 13 na
Podkarpaciu, 10 na Dolnym Slgsku i 4 w wojewédztwie zachodniopomorskim. Te obszary whas-
nie - Podkarpacie i Dolny Slask — s3 znaczace w kontekscie polskiego leksemu kisielica i jego
terytorialnego ograniczenia. Warto w tym miejscu zaznaczy¢ z kolei, ze nazwiska Kisielica nie
odnajdujemy w Stowniku najstarszych nazwisk polskich, pojawia sie w nim tylko nazwisko Kisiel
(KISIEL, KISIE < kisiel ‘rodzaj gestego zuru’ SStp 1362, odap. (Kowalik-Kaleta i in. 2007: 66)).
Pozostajac w kregu onomastyki, nie sposob nie wspomnie¢, ze Kiselica to rowniez wie$
w péinocno-wschodniej Macedonii. Stawski notuje wszakze rowniez serbsko-chorwacki lek-
sem Kiselica ‘kwasna polewka. Na obszarze potudniowej Stowianiszczyzny, jak juz zaznaczono
powyzej, znany jest zreszta i obecnie wyraz kiselica w kilku znaczeniach. W jezyku bosniackim
notuje si¢ az dziewigc¢ znaczen, tu podano te wytacznie kulinarne: 1. ‘kwasna zupa’; 2. ‘ciasto
gotowane w zalewie z kiszonej kapusty’; 3. ‘rodzaj potrawy z maki pszennej, otrebow i cebuli’;
4. ‘dzem Sliwkowy’; 5. ‘wino kwasne’; 6. ‘wino brandy z osadu drozdzowego. W jezyku chor-
wackim kiselica oznacza szczaw i potrawy ze szczawiu — kwasnej zreszta rosliny.
Wspdlczesnie znane jest rowniez stowo kisielica, a doktadniej kiselycia, oznaczajace tem-
kowska zupe przygotowang na bazie zuru na zakwasie z razowej maki owsianej, danie bar-
dzo popularne réwniez na Podkarpaciu. Potrawa ta wpisana zostala ponadto w 2007 roku na
liste produktéw tradycyjnych w kategorii ,,Gotowe dania i potrawy w woj. dolno$lagskim”™®:

Wyglad:

Gesta polewka z widocznym listkiem bobkowym (laurowym), zielem angielskim, ziarnami
czarnego pieprzu oraz kminku.

Konsystencja:

Plynna, gesta.

Smak:

Smak kwasny, posmak kminkowo-laurowy, z charakterystycznym aromatem czosnku.
Czytamy ponadto w tym zestawieniu:

Zur temkowski zwany kysylicig, kisielicg lub keselicg, [...] swymi korzeniami siega XV1I wieku.
[...] Zrédta pisane autorstwa Oskara Kolberga [...] Sanocko-Krosnieriskie wymieniaja kysitycig
jako jedna z gléwnych potraw, spozywanych przez ubogg rolnicza spoteczno$é temkowska [...J:
W Bobrce we dworze (czeladz) jedza rano okolo siddmej barszcz z maki zytniej albo z owsia-
nej, ktéry ma nazwe kisielica (kisyticia) [...] [w Leszczowatem] je sie tutaj kisielycie [czyli] zur
owsiany, barszcz zytni lub buraczkowy [...] [w Klimkéwce] jedza zwykle kartofle, kapuste [...],

6 Informacje ze strony Keselica / kysielnica / kysytycia, Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wi, 3 czerwca 2018 (online:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/keselica-kysielnica-kysylycia, dostep: 28 listopada 2020).
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kisielnice, czyli zur z owsianej maki [...] (Oskar Kolberg, Dzieta wszystkie, tom 49, Polskie
Towarzystwo Ludoznawcze Wroctaw-Poznan, 1974).

[...] Zur temkowski zwany keselicg, kysielnicg lub kysylycig wytwarzany jest w sposob tradycyjny
przez Lemkoéw osiadlych w Przemkowie i okolicach, nieprzerwanie od 1947 r. Lemkowie spo-
zywaja go podczas swigt wielkanocnych i bozonarodzeniowych, podczas uroczystosci rodzin-
nych lub lokalnych oraz we wszystkie postne dni [...] (Keselica / kysielnica | kysytycia, 2018).

Wydawac sie zatem moze, ze dawna sfowianska kisielica pozostata w kulturze femkowskiej,
co po raz kolejny dowodzi jej ogolnostowianskiego charakteru, skoro znane sg historyczne
i wspdlczesne poswiadczenia tego leksemu zaréwno z jezykéw wschodnich, jak i potudnio-
wych oraz zachodnich (jest to wspoélczesnie danie popularne rdwniez w Czechach (aiw jezyku
staroczeskim znane, jak podaje F. Stawski, do czego jeszcze powrdce), skad mogto powedro-
wac na tereny wschodnich i poludniowych Niemiec oraz Austrii i w zwigzku z tym mogto
mie¢ na tych terenach charakter regionalny (co potwierdzaja zreszta przytoczone juz przeze
mnie zrodla. Paralelne okazuje si¢ ponadto spozywanie tej potrawy przez nizsze warstwy
spoleczne). Wydaje si¢ zatem niemal pewne zapozyczenie przez jezyk niemiecki ogélno-
stowianskiego wyrazu kisielica > niem. giselitz (z wariantami graficzno-fonetycznymi po pro-
cesie dyftongizacji: geysslitz, geislitz, geislaz, geislazn, geesliz), skad z kolei wyraz zostal przejety
do staropolszczyzny jako giejslic:

kisielica > niem. giselitz > stpol. giejslic.

Giejslic zatem to w jezyku staropolskim pozyczka zwrotna z jezyka niemieckiego, ktory
wezesniej przejal leksem kisielica z jezykow stowianskich. Janusz Siatkowski zaznaczyl w jed-
nym ze swoich artykutéw, ze ,juz dosy¢ dawno zwrécono uwage na elementy stowianskie
w niemieckim jezyku ogélnym, a zwlaszcza w gwarach i w jezyku potocznym regionow sasia-
dujacych z obszarem stowianskim” (2015: 142). Wlasnie ograniczenie terytorialne nazwy geislitz
w jezyku niemieckim, ponadto rdwniez ograniczenie spoleczne (potrawa spozywana gltéwnie
przez chlopéw) moga potwierdza¢ powyzsza teze. Dodatkowo w najstarszych niemieckich
ksigzkach kucharskich (o czym jeszcze szerzej nizej) nie odnajdujemy doktadnego przepisu
na to danie ze wzgledu na elitarnos¢ tychze wydawnictw z jednej strony i pospolitos¢ tego
rodzaju potrawy z drugiej.

Co dotyczy dalej wspolczesnych uzy¢ wyrazu: jeszcze niedawno, bo w 2019 roku, jeden
z czotowych artykutéw w ,,Gazecie Wyborczej” nosil tytul: Kisielica i prosfora na stotach
w prastowianskich domach. W menu restauracji Mlyn w Ustrzykach Dolnych w Bieszczadach
odnajdujemy réwniez pozycje kisielica jako nazwe tradycyjnej potrawy bieszczadzkiej, zurku
wlasnie o specyficznym jednak smaku i sposobie przyrzadzania.

O stowianskim rodowodzie tego wspolczesnego réwniez dania $wiadczy jeszcze kolejny
zapis, mianowicie Ako jedli poddani w jezyku stowackim. Czytamy tam:

Najbardziej rozpowszechniona i najbardziej znana owsianka ubogich, kyselica (réwniez przy-
gotowana jako zupa), ktéra przetrwata do dzis. Positki spozywano réwniez w Czechach, skad
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rozprzestrzenily si¢ na przyklad do Austrii (jedzenie nazywano tam ,,giselitze”) (https://www.
sme.sk/c/206632/ako-jedli-poddani.html).

Z Czech potrawa ta powedrowala z kolei do Austrii i razem z desygnatem jezyk niemiecki
przejat tez stowianskg forme wyrazu (zapozyczenie wlasciwe, leksykalne). Potwierdza to z kolei
ponownie fakt, ze byla to potrawa spozywana przez ubogich: ,,najbardziej znana owsianka
ubogich”. Leksem ten znany byl juz w jezyku staroczeskim. W pracy Staroceské ndzvy jidel.
Historicko-srovndvaci studie Irena Blazkova pisze: ,,O wplywie kuchni czeskiej wsrod Niemcow
$wiadczg chociazby stowa okreslane jako giselitze (zakwas), bochenz (z czeskiego bochnec) czy
mosanze (mazaniec)” (2006: 26), zatem do Niemiec potrawa ta mogta zosta¢ zapozyczona
z kuchni czeskiej — nalezy wiec doprecyzowac: staroczeskiej. Potwierdzenie istnienia w jezyku
staroczeskim leksemu kiselica odnajdujemy we wspomnianym juz stowniku staroczeskim
Jana Gebauera. Jak pisze Eva Juklova, staroczeska kysélicé (w nowszej czeszczyznie kyselice)
jest poswiadczona w dziele Vaclava Flajshansa z 1926 roku Klaret a jeho druzina, ktéry nawia-
zuje do napisanego przed 1348 roku poematu dydaktycznego Claretusa pt. Complexionarius,
w cze$ci stownikowej leksem ten zatem byt znany w Czechach juz w X1v wieku. Wzmianki
o tym daniu pojawiajg si¢ ponadto w najstarszym czeskim zbiorze rekopismiennych recep-
tur z Xv wieku oraz w sfowniku z roku 1511 Lactifer latinsko-cesky Jana Bosaka Vodnanského
zwanego Aquensis. Przepis na kisielice odnajdujemy réwniez w ksigzce kucharskiej Bavora
Rodovskégo z Hustifan z roku 1591 — danie to byto rodzajem gestej zupy na bazie bulionu migs-
nego, w tym przypadku na bazie miesa z koguta, przypominajacej gesta owsianke. XVI-wieczne
czeskie przepisy podaja rowniez kisielicg ze szczupaka (to samo zrddlo), z pawia (ts.), kisie-
lice wieprzowa lub cielecg (najstarszy czeski zbior przepiséw kulinarnych z xv w.) (Juklova
2006: 29-30). Ta trzykrotna zatem, wigc istotna — biorgc pod uwage stan zachowania zrodet -
dokumentacja tego leksemu w jezyku czeskim w XV i XVI wieku, §wiadczaca prawdopodob-
nie o popularnosci tego dania w Czechach, moze rzeczywiscie dowodzi¢ czeskich zrodet tego
stowa i stad zapozyczenia do jezyka niemieckiego. W innym waznym czeskojezycznym zrodle,
mianowicie Staroceské uméni kuchatské Cenéka Zibrta, autora, ktéry zebrat setki przepiséw
z najstarszych czeskich ksigzek kucharskich z xvi-xvir wieku, odnajdujemy dwa przepisy na
kisielice - ,,Kyselice z veprovych, neb z telecich paznehtuov” oraz ,,Kyselice z 1inév”. Kisielica to
w tych przepisach znéw rodzaj gestego zuru przygotowywanego na stodko na wywarze z miesa,
z dodatkiem miodu, czesto nastepnie przecedzanego przez durszlak, studzonego i krojonego,
spozywanego na zimno w kawatkach.

W kolejnym zrédle z jezyka czeskiego znajdujemy kisielice jako tradycyjny poranny
positek pracownikéw lesnych, bardzo obfity i sycacy, spozywany gléwnie w miesigcach
zimowych. W tym samym Zrddle czytamy, Ze potrawa znana byla od dawna w Europie
Pétnocnej i Srodkowej, a o jej popularnosci $wiadczy wiele jej odmian, réwniez regionalnych.
I dalej:

W Polsce zyto jest jej tradycyjnym skladnikiem, w odmianie zur lub zurek, a gdy uzywa sig¢
pszenicy, nazywa sie te potrawe barszczem bialym (https://www.196flavors.com/czech-repub-
lic-kyselica/),
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zatem podstawa kisielicy w Polsce bylo Zyto, jej wariantami Zur, Zurek lub barszcz bialy, gdy
zamiast z zyta sporzadzono te potrawe z pszenicy. Co istotne, kisielica jest przez autorow uzna-
wana wlasnie za tradycyjne danie kuchni czeskiej, cho¢ pochodzace wedtug powszechnego

przekonania z Rumunii z okresu miedzy XIv a XVII w., a przeniesione zostato do Czech pod-
czas emigracji rumunskich pasterzy na tereny czeskie. Ta hipoteza wydaje si¢ znéw potwier-
dza¢ fakt, ze kisielica byta daniem nizszych warstw spolecznych, ale z kolei pozny okres

pochodzenia razem ze wskazang w zrédle powszechnoscig potrawy w Europie Srodkowej

i Pétnocnej pozwalajg obali¢ hipoteze o rumunskiej genezie potrawy. W innym czeskojezycz-
nym zrédle czytamy jeszcze:

Valasska Kyselica (Wotoski kapu$niak)

Kyselica to rodzaj czeskiego kapusniaku, ktorego nie nalezy myli¢ z kyselo, czyli zurkiem.
Przymiotnik Valasskd oznacza, ze pochodzi z tzw. Morawskiej Woloszczyzny [...]. Od X1V wieku
zza Karpat Potudniowych i Wegier zaczeli tu naptywac¢ emigranci z Woloszczyzny. [...] Trudno
jednak stwierdzi¢, na ile kyselica to ich oryginalny wklad do czeskiej kuchni [...]. Bardzo
podobny przepis obowiazuje zreszta w Polsce (https://www.notatnikkuchenny.pl/valasska-
-kyselica-woloski-kapusniak/).

Wspolczesnie czeski zurek zatem nosi nazwe kyselo, za$ kisielica gotowana byla na bazie
kiszonej kapusty. Zrédtostow jest oczywiscie ten sam: *kyselo wedlug Wiestawa Borysia pra-
stowianskie dialektalne ‘co$ zakwaszonego, zwlaszcza potrawa z zakwaszonej maki owsianej
(w stpol. od XV w.); kisngc¢ od pie. *kut-s od pie. kuat ‘kisi¢, kwasi¢ (SEJP: 231). Jak dowodzi
zatem Borys, juz na obszarze prastowianszczyzny leksem mogt mie¢ charakter ograniczony
terytorialnie.

Powyzsze rozwazania wskazujg po pierwsze na funkcjonowanie u Stowian leksemu kisielica
(prastowianskiego i ogélnostowianskiego, co dokumentujg ESSA XIIL: 269270 oraz Etymological
Dictionary of the Slavic Inherited Lexicon Ricka Derksena: s.v. *kysati i pokrewne), przejetego
z kolei przez jezyk niemiecki; po drugie jego ograniczonego terytorialnie i spofecznie zakresu
uzycia. Niewyjasnione jednak zostaje do konca znaczenie leksemu kisielica / giejslic oznaczaja-
cego prawdopodobnie ‘zur, wedlug réznych zrodet przygotowywany na bazie zyta badz owsa,
oraz jego zakres znaczeniowy wobec innych jednostek w staropolszczyznie, takich jak Zur i kisiel.

Badania Karla Rhamma, Milovana Gavazziego, Adama Maurizia i wreszcie Gerarda Labudy,
zatem opracowania z zakresu historii kultury materialnej, potwierdzajg istnienie odrebnych
dan w Polsce $redniowiecznej, mianowicie Zuru, kisielu i kisielicy. Pozwalaja stwierdzi¢, ze
kisiel, zur i giejslic to trzy rézne potrawy Stowian.

K. Rhamm w przyczynku Talken und Geislitz (russisch tolokné und kisélj), zwei alte slawische
Hafergerichte uznal dwie nazwy kulinarne oznaczajace kisiel sporzadzony z owsa za z pocho-
dzenia ruskie (podobnie J. Rostafiniski (1900: 499) uznal nazwe kisiel za ruskg z brzmienia
ipochodzenia). Odrdéznil ponadto kisiel szlachecki (z dodatkiem miodu) od chlopskiego, zas
okreslenia funkcjonujace na terenie Niemiec wywodzily sie wedlug autora z jezyka Stowian
zamieszkujacych od prastarych czaséw wschodnie zbocza Alp. Autor zréwnuje niemieckie
geislitz ze stowianskim kisiel. M. Gavazzi uznal nazwe kisiel za wywodzacg si¢ jeszcze z czasow
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wspolnoty stowianskiej. Nawigzujac do ich rozwazan, Gerard Labuda wyraznie odr6znif rze-
czowo dwie potrawy kisiel i kisielice (od niej niem. geislitz), cho¢ obie pochodzace z owsa.
»Kisielice, podobnie jak ttokno, rozpowszechnione u zgermanizowanych Stowian alpejskich,
przyrzadzano z krup owsianych, kisiel natomiast, jak wiadomo, robi si¢ z maki owsianej”
(Labuda 1956: 152). Tymczasem przekaz wspomnianego Nestora podaje, ze do przyrzadzenia
kisielu uzyto ,,garsci owsa lub pszenicy, lub otrebow”, zatem nie wylacznie owsa. M. Gavazzi,
powolujgc si¢ na obfity materiat etnograficzny z terenu catej Stowianszczyzny, uznaje owies
za podstawe kisielu. ,Wydaje si¢ jednak, Ze zachodzita tu jakas ewolucja pozniejsza, gdyz na
przyklad na Ukrainie kisiel lub kisielica byla przyrzadzana z maki kukurydzianej, prosianej,
rzanej, jeczmienne;j i takze owsianej. Trzeba by zbada¢, w jakim kierunku szta ewolucja: od
owsa do innych gatunkéw zboz czy tez odwrotnie” (Labuda 1956: 152). G. Labuda podkre-
sla dodatkowo znamienny fakt, ze u Stfowian poludniowych nie zachowala si¢ nazwa kisielu
w zywej mowie jako nazwa potrawy. Jednakowoz zaréwno badania K. Rhamma, M. Gavazziego,
jak i G. Labudy wykazuja wspdlnostowianska podstawe nazw kisiel i kisielica (giejslic), ,,co
pozwala przesungé wprowadzenie tej potrawy jeszcze do prastarych czaséw” (Labuda 1956: 152).
A. Maurizio w pracy Pozywienie roslinne i rolnictwo w rozwoju dziejowym z kolei odroz-
nia tylko kisiel od Zuru, z tym drugim utozsamia natomiast giejslic. Nie podaje w ogole nazwy
kisielica. Kisiel wedlug autora znany jest pod ta nazwa w catej Rosji (czym autor potwierdza
teze J. Rostafinskiego o ruskim pochodzeniu stowa), a ,,prawdopodobnie réwniez u wszystkich
ludéw péinocnej Europy. Pierwotnie robiono go z owsa, wreszcie z ziemniakéw” (Maurizio
1926: 140). Autor, powolujac si¢ na przepis Alexandra Treichela, podaje sposdb na przygoto-
wanie kisielu, polegajacy na tym, ze na zmiazdzony lub mielony owies wlewa si¢ ciepla wode,
nastepnie dodaje si¢ zakwasu z chleba i tak przygotowany wywar poddaje kiszeniu. Po tymze
caloé¢ si¢ odcedza. Czgsto w ramach oszczedno$ci przenosi si¢ zakwas z jednego kiszenia na
nastepne, a nawet ten sam kisiel kwasi kilka razy po dodaniu do starego odrobiny $wiezej
maki i duzej ilosci wody (Maurizio 1926: 140). W tym kontekscie tatwo wytlumaczy¢ pocho-
dzenie frazeologizmu dziesigta woda po kisielu’, skoro ten sam kisiel, ale rozrzedzony, gotuje
sie kilkakrotnie. Nazwa kisiel wystepuje juz dzi§ w polszczyznie ogélnej wylacznie w znacze-
niu ‘poiplynnego, stodkiego deseru z maki ziemniaczanej, soku owocowego, wody i cukru’
(WSJP PAN) z pin. psl. *kysélv ‘co$ zakwaszonego. W interesujacym nas znaczeniu potrawy —
rodzaju zupy - wystepuje w stownikach: sstp, SPxv1, Cn, L (notacje z wiekéw XVII i XVIII),
ESXVII, SW ‘rodzaj kwasnej rzadkiej potrawy z maki owsianej, natomiast juz w SJPDor wylacznie
w dzisiejszym znaczeniu stodkiej potrawy z dodatkiem owocéw. W SGP PANKart odnajdujemy
nastepujace znaczenia stowa kisiel: ‘kisiel z maki owsianej na wywarze z suszonych owocow,
‘gesta potrawa z maki gryczanej, kukurydzianej lub Zytniej, rzucanej na wrzacg wodg, ‘postna
potrawa z maki owsianej, takze w znaczeniu ‘zur. Zachowane jest tez w stownictwie kreso-
wym jako ‘rodzaj gestego zuru; kwasna polewka z maki owsianej. Irena Lukaszuk odnajduje
leksem kisiel wérdd rosyjskich nazw potraw, podkreslajac, ze jest to wyraz ogdlnostowianski,
oznaczajacy potrawe bardzo starg. Wyraz ten notuje rowniez W. Dal w jezyku biatoruskim,

7 Ten zwigzek frazeologiczny wystepuje w jezyku polskim w wielu wariantach; por. m.in. siddma woda po kisielu (WSJP PAN).
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wymienia ponadto rézne rodzaje kisielu: owsiany, rzany, pszeniczny, grochowy, z prosa (Dal’
1880-1882 II: 110). Leksemu kisiel w dawnym znaczeniu nie odnajdujemy w jezykach potu-
dniowostowianskich, zachowaly go natomiast jezyki wschodniostowianskie.

Jak wynika zatem z dotychczasowych rozwazan, wydaje sie prawdopodobne, ze
Stowianszczyzna znata trzy rézne, cho¢ zblizone potrawy: kisiel, kisielice i zur, cho¢ w innym
jeszcze zrédle, mianowicie Andreja Pleterskiego Das Brot ist Lebensquelle. Nichts darf iibrig
bleiben czytamy o kisielicy:

kisielica — mieszanka wody i maki owsianej, ktora stoi do zakwaszenia, réwniez przy pomocy
drozdzy. Make, otreby, kasze¢ manne czy platki zbozowe z ziaren pszenicy - czgsto réwniez
owsa lub jeczmienia - zalewany wrzaca woda. Czesto dodajemy kawatek drozdzy lub skérke
startego chleba (zakwas). Odstawiamy do cieplego miejsca, aby sfermentowato. Nastepnie ptyn
jest zwykle odcedzany, a jedzenie spozywane na cieplo lub na zimno (2015: 127).

Autor podkredla, ze procedura wytwarzania kisielicy i jej nazwa sg w krajach stowian-
skich powszechne, dlatego mozna je zaliczy¢ do kultury kuchennej stowianskiego ,,pierwot-
nego domu’, wystepuje we wczesnym $redniowieczu. Oczywicie kisielica podlegata na terenie
Stowianszczyzny réznym modyfikacjom. Tak na przyklad u Chorwatéw w Bacce byla to kiselica
lub kwasenica - zupa na kwasnym mleku i chlebie przygotowywana na pamiatke Wielkiego
Pigtku w piatki; u Czechéw kyselo wytwarzane z drozdzy; w jezyku morawskim kyselica, zelnica
lub zelnacka, w jezyku rosyjskim kisel, w Polsce $redniowiecznej kyssel — danie z jeczmienia.
Wedtug tego autora kisielica byla w Polsce przygotowywana tylko w okresie Wielkiego Postu,
doprawiana szczegodlnie solg i czosnkiem. Pod koniec Wielkiego Postu garnek gliniany, w kto-
rym przygotowywano kisielice, symbolicznie rozbijano i zakopywano w ziemi (por. Pleterski
2015: 127-128). Na podstawie tych rozwazan mozna przypuszczaé, ze pierwotna wspoélnosto-
wianska kisielica stala si¢ pdzniej dopiero podstawa do regionalnych czy raczej jej narodo-
wych wariantow, jak zur, kisiel, giejslic, kwaszenina czy kyselo. Nalezy zatem w tym miejscu
stwierdzi¢, ze skoro potrawa ta wystepowata w tak wielu odmianach, w niektdrych regionach
mogta by¢ synonimem Zuru (potrawy przeciez kwasnej i pojawiajacej si¢ réwniez w wielu
odmianach) i kisielu (z tych samych wzgledow).

Nie sposdb jeszcze nie odnies¢ si¢ do zasadniczego w tym wzgledzie zrédta, mianowicie
do receptur kulinarnych polskich i niemieckich. W przepisach polskich nie odnajdujemy nie-
stety receptury na giejslic, natomiast w niemieckich, nawet najstarszych, owszem.

Najstarsza ksigzka kucharska opublikowana w jezyku niemieckim — Kiichenmeisterei —
pochodzi z 1485 roku i jest dzielem anonimowego autora. Duzo miejsca w tej ksigzce ,,poswieca
sie daniom macznym oraz tak zwanym brejom (niem. Miif}) z migdatow, ryb i miesa” (Sikorska
2019: 28). Nie odnajdujemy w niej niestety przepisu na giejslic. Pojawia si¢ on natomiast w dru-
giej niemieckiej ksigzce kucharskiej — Ein kiinstlichs und nutzlichs Kochbuch Balthasara Staindla
21569 roku w dziale dziewigtym Suppen. Giejslic wymieniany jest jako nazwa ryby, gotowanej
i spozywanej po ostygnieciu i po zdjeciu z niej kozucha wytwarzajacego si¢ wlasnie podczas
zsiadania potrawy. Nie wynika jasno ze Zrdédet niemieckich, skad ryba wzieta taka nazwe, cho¢
mozna przypuszczad, ze ze wzgledu na forme, konsystencje, w jakiej ja spozywano. Wydaje sie
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potwierdzac¢ takie przypuszczenie pdzniejsza juz znacznie niemiecka ksigzka kucharska Hansa
von Wirtenberga z 1844 roku, znana przede wszystkim z przedruku z 1851 roku Kochbuch von
maister Hannsen des von Wirtenberg koch, w ktorej czytamy, ze giejslic to $rednia, malo popu-
larna ryba ze wzgledu na jej niesmaczne migso, fowiona przez rybakéw w Mierzei Gdanskiej,
znana w ogole w prowincji pruskiej. Gotuje si¢ ja w stonej wodzie, a nastepnie spozywa z octem
(mieso tluste, splecione). Te uwagi sugeruja, ze ryba ta byla podawana na kwasno, stad praw-
dopodobnie jej nazwa. Takie znaczenie wyrazu odnajdujemy réwniez w opracowaniu Johanna
Gottlieba Bujacka Naturgeschichte der hoheren Thiere, wydanym w Konigsbergu w 1837 roku:
»Lowi si¢ ja niedaleko Gdanska w Prusach Wschodnich, znana jest w wiekszosci prowingji
Niemiec” (1837: 394). Gotuje sie ja lub smazy z octem i oliwg lub je si¢ z bulionem musztar-
dowym z kaparéw i wina.
To tlumaczenie wyrazu giejslic prowadzi nas zatem do konsystencji pokarmu spozywanego
w postaci miazgi lub galaretowatej masy. Wydaje sie, Ze to znaczenie, znane juz w jezyku nie-
mieckim w XV wieku, mogto jednocze$nie opisywac konsystencje zuru badz kisielu. Potwierdza
to zresztg Deutsches Worterbuch Jacoba i Wilhelma Grimmow, ktéry notuje kilka znaczen

wyrazu giejslic:

1. W XV w. forma prezentacji w postaci miazgi lub galaretowatej, znana jeszcze w XVII w;;
2. mhd. w XII wieku glicerium, giseliz jako pyszna potrawa (por. Liquericium u. B)., z drugiej
strony jako danie wiejskie w XIII wieku, rodzaj owsianki spozywanej przez chtopéw (w nie-
mieckim poemacie Meier Helmbrecht), w Wiener Kochbuch jest to jednak bardziej wyszukane
danie z migdatami lub winogronami i piernikiem. (Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze w tym
znaczeniu wyraz znany byt juz w XII w. Odnajdujemy go w wiedenskim rekopisie z XII w.,
w ktorym objasnia sie giejslic poréwnaniem do polenty, dania bardzo popularnego w Wiedniu.
Byta to potrawa w stylu polenty, tylko z innych drobniejszych materialow, ktora pozostawia
sie do ostygniecia, a potem sie ja kroi. Wiasnie taka recepture podaje wspomniana najstar-
sza niemiecka ksigzka kucharska8); 3. mowa bawarsko-austriacka: owsianka z owsa, smakuje
kwaséno i na zimno; 4. w Karyntii geisliz, geislaz m., geislazn f. zrobiony z owsa, najpierw goto-
wany, nastepnie suszony i mielony. To w zasadzie kasza, kasza owsiana od rolnikéw (czyli
jako zywno$¢, gotowana), pojawia si¢ na eleganckich stotach na péinocy w jezyku dunskim;
5. godna uwagi jako forma zalezna ,,sorbicium gairschlicze”, rodzaj sorbetu (facinskie stowo
oznacza tez zupe); 6. mus z gotowanych owocow, ros. kisely ‘kwasny kleik, owsianka’ kissélus;
kys wbohem. kysati, ‘ferment, kwasny, fermentacja, ktéra wytwarza kwas, pierwiastek obecny

w niem. Geislitze.

Co ciekawe, w sfowniku tym odnajdujemy przypuszczenie, ze ta pozyczka od Stowian, znana
juz w XII i XI1I wieku, ugruntowata si¢ prawdopodobnie z Czech, czesciowo jako wysmienita
lub orzezwiajaca potrawa, czg$ciowo jako danie wiejskie.

8 Powyzsze wiadomo ze Zrédla: https://archive.org/details/bub_gb_vaoVAAAAIAA]J/page/n3os/mode/2up?q=giseliz
Sitzungsberichte der Kaiserlichen Akademie der Wissenschaften, Philosophisch-Historische Klasse By Kaiser]l. Akademie
der Wissenschaften in Wien. Philosophisch-Historische Klasse, dostep: 3 czerwca 2018).
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Szukajac materiatéw w najstarszych niemieckich ksigzkach kucharskich, odnalaztam jesz-
cze nowe znaczenie leksemu giejslic, nienotowane w powyzszym zrodle, a pochodzace z prze-
pisu z Alte Kochrezepte aus dem bayrischen (Niemcy, ok. 1500 — V. Bach, tlum.), zatytutowa-
nego Raiger in a geislicz:

/ Raiger / (czapla?) W / geislicz / (sos?). Najpierw ugotuj. Nastepnie weZ migso i funt migda-
téw i zmiel je razem (Danner (red.), Kochrezepte — Institut fiir Germanistik (uni-giessen.de)).

Odnalaztam ponadto takie znaczenie wyrazu giejslic w niemieckim korpusie tekstow
$redniowiecznych, kulinarnych, w rekopisie Ka 2: Karlsruhe, Badische Landesbibliothek,
Donaueschingen 793, folio: 951, wydanie: Danner 1970, numer przepisu: 29°.

Z powyzszych danych wynika, ze giejslic byl réwniez rodzajem sosu dodawanego do mies'’;
wydaje sie, ze Ow sos byt rowniez kwasny.

Hasto giejslic odnajdujemy w opracowaniu Tirol és Vorarlberg német tdjszéldsai Hintnera
Balinttola.

Okazuje sig, ze stowo to znane jest rowniez w jezyku wegierskim: geilitze (giselitze $rod-
kowogdrskie, geyslitz, kisel stowianski, stowo kwasne), zurek na czczo zwany po wegiersku
kiszécze. Nalezy przypuszczal, ze zostalo przejete przez jezyk wegierski wlasnie z potudnio-
wych dialektow jezyka niemieckiego, a to moze potwierdza¢ z kolei popularnos¢ tego dania
w kuchni chiopskie;.

Na podstawie powyzszych ustalenn mozna sformutowa¢ hipoteze o zmianach semantycz-
nych, jakie przechodzit stowianski z pochodzenia, niemiecki leksem geislitz (z wariantami
graficzno-fonetycznymi). Zmiany te w pierwszym rzedzie mogly polega¢ na generalizacji
znaczenia, tj. od stowianskiej kisielicy — dania o specyficznej, do$¢ gestej konsystencji, ogra-
niczonego terytorialnie do potudniowych dialektow jezyka niemieckiego (Niemiec i Austrii),
do znaczenia szerszego: konsystencji galaretowatej masy, miazgi; nastepnie na specjalizacji
znaczeniowej w dwoch kierunkach: 1. sosu do potraw miesnych; 2. ryby spozywanej w takiej
formie. Wszystkie zebrane tu dane dowodzg z pewnoscig wysokiej frekwencji uzycia leksemu
w jezyku niemieckim, tak w rezultacie wieloznacznego. Wobec tej refleksji wyjatkowo zadzi-
wiajgca jest z kolei niewielka w zasadzie znajomo$¢ leksemu giejslic / kisielica w jezyku polskim.

Podsumowanie

W $wietle zebranych w niniejszym artykule danych filologicznych, jezykoznawczych, etno-
graficznych i gospodarczych mozna sformulowa¢ - cho¢ ostroznie, bo jak kazde ustalenia
historycznojezykowe, w duzej mierze hipotetyczne, tak i te wymagaja dalszych analiz - pewne
wnioski szczegolowe:

9 W: Portal roélin éredniowiecza / Medieval Plant Survey, wydawca: Helmut W. Klug, kierownictwo techniczne: Roman
Weinberger. 20092020 (online: http://medieval-plants.org/mps-daten/recipe/reiher-in-einer-geislicz-karlsruhe-badische-
landesbibliothek-donaueschingen-793/; dostep: 26 listopada 2020).

10 W przepisach z Bawarii jako sos z Xv w. (http://www.eg.bucknell.edu/~lwittie/sca/food/Inntal%20-%20Bavaria%20
late%2015th.pdf, dostep: nn nnnnnnn nnnn).
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1. W jezyku staropolskim wystepowal prawdopodobnie leksem kisielica, nienotowany
w zadnym z zachowanych Zrédel, zatem i nienotowany w Sstp.

2. Leksem ten mial charakter ogdlnostowianski, czego dowodza stowniki etymologiczne
(por. ESSA; Derksen 2008) oraz zachowane do dzi$ formy w jezykach: polskim (w jezyku
mieszkancéw potudniowo-wschodnich i potudniowo-zachodnich obszaréw Polski, tj. Dolnego
Slaska i Podkarpacia), czeskim, stowackim, w jezykach ruskich, serbskim i chorwackim.

3. Oznaczal potrawe spozywang czeéciej przez nizsze warstwy spoleczne, przyrzadzana
na bazie zyta lub - co bardziej prawdopodobne - owsa. Zboza te zakwaszano, bowiem istota
potrawy byt jej kwasny smak.

4. Jezyk staropolski odroznial zatem trzy leksemy: zur, kisiel i kisielica, oznaczaly one jed-
nak rézne potrawy, cho¢ zblizone.

5. Stowianie przeniesli leksem kisielica do jezyka niemieckiego (zwlaszcza Stowianie alpej-
scy), by¢ moze z Czech wyraz ten powedrowal razem z potrawa do Austrii (zwlaszcza Karyntii
i Tyrolu) i Niemiec, co potwierdza stownik braci Grimmow.

6. Niemcy przejeli leksem stowianski z jego formg i znaczeniem (zapozyczenie wlasciwe,
leksykalne giselitz z pézniejszymi wariantami graficzno-fonetycznymi, powstatymi po procesie
dyftongizacji: geislitze, geysslitz, geislitz, geislaz, geislazn, geesliz) i proces ten musial przebiega¢
bardzo dawno, bo najwczesniejsze poswiadczenie leksemu pochodzi z X11, a moze i z X wieku.

7. Wyraz ten mial jednak w jezyku niemieckim ograniczony zasieg terytorialny (dialekty
potudniowe) i spoleczny (nizsze warstwy spoteczne, chtopi).

8. Ulegal jednak w jezyku niemieckim zmianom semantycznym (generalizacji i specjali-
zacji), czego efektem byta juz w Xv1 wieku wieloznacznos$¢ tego leksemu.

9. Forme niemiecka geislitz przejal niejako ,,z powrotem” jezyk polski i SStp notuje wyraz
giejslic.

10. Powyzsze rozwazania doprowadzily ponadto do zrodet frazeologizmu dziesigta woda
po kisielu (z réznymi wariantami, m.in. siédma woda o kisielu): czesto w ramach oszczedno$ci
przenoszono zakwas z jednego kiszenia na nastgpne, a nawet ten sam kisiel kwaszono kilka
razy po dodaniu do starego odrobiny §wiezej maki i duzej ilosci wody; te wode / rozrzedzony
kisiel gotowano kilkakrotnie.

11. Ogolnostowianski zatem wyraz kisielica dotacza do derywatéw od czasownika
kisi¢ *kyseti, kisng¢ *kysnoti: kisaty, kisiaty, kisiel, kisielica (od kisiel), zakisi¢, skisng¢, kiszka
(pst. *kysvka ‘co$ skwasnialego’) itd. i dowodzi innowacji dialektalnych prastowianskich osnéow
i centréw, tu centrum werbalnego.

12. Jesli chodzi o derywacje, wyraz fundowany kisielica od fundujacego kisiel moze ucho-
dzi¢ za typ derywacji udowodniony juz w oparciu o material staropolski, mianowicie derywacji
synonimicznej wzgledem podstaw stowotworczych czy derywacji tautologicznej. Temu prob-
lemowi poswiecila juz sporo uwagi Krystyna Kleszczowa (1998: 36-45). Autorka wymienita
zreszta sufiks -ica w tej grupie derywatdw, o innej jednak wartosci funkcjonalne;j.
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Summary

About a mysterious old Polish dish - giejslic (siodma woda po kisielu ‘the seventh water
after jelly’?)

Keywords: language history, etymology, Old Polish language, culinary names.

The article is a lexicological study of an Old Polish dish giejslic, an entry listed in Stownik staropolski with the
comment in the dictionary file: “The word may be German”. The author, referring mainly to German linguis-
tic and historical-cultural literature (there are generally no Polish-language studies on this subject), tries to
answer three basic questions: what was giejslic, is this word really a Germanism, what is in general its ety-
mology and whether giejélic, sour soup and jelly are identical dishes. The result of this linguistic and histori-
cal search is probably the all-Slavic, and later also the Old Polish unit kisielica, not listed in Sfownik staropol-
ski, and borrowed by the Germans in the form of the geislitze lexeme with graphic and phonetic variants:
geysslitz, giselitz, geislitz, geislaz, geislazn, geesliz, adopted by Polish later on in the form of the lexeme
giejslic, yet meaning a dish slightly different than sour soup and jelly. The source of the idiomatic expression
‘the seventh water after jelly’ is not — as many sources claim - the slops in a jelly dish, but the fact that the jelly
was boiled several times, adding water to the old leaven, so the jelly was thinned several times.



