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Wprowadzenie

W naszych publikacjach lingwistycznych sporo miejsca zajmujg prace po$wiecone rekon-
strukcji struktury znaczeniowej i aksjologicznej wybranych poje¢ w jezyku, w §wiadomo-
$ci jezykowej oraz w zréznicowanych tekstach kultury, w tym wypowiedziach reprezentuja-
cych komunikacje srodowiskowa czy potoczng. Na przestrzeni wielu lat przedmiot naszych
studiéw autorskich lub wspétautorskich stanowily m.in. kategorie: zazdrosci (Swiecicka
2009: 243-253), strachu (Swiecicka 2006: 299-311), legku (Swiecicka 2017: 419-442), paniki
(Swigcicka 2023: 175-189), ale tez przyjazni (Swiecicka 2011: 275-285), grzechu (Pepliiska 2018;
Swiecicka, Pepliiska 2021: 352-367) czy Innego (Swiecicka 2022: 219-230). Odnotowane wéw-
czas ich konteksty typu: wstretna zazdros¢, wstretny lek, panika — wstretne uczucie od srodka
itp. zwroécity nasza uwage na pejoratywne warto$ciowanie i oceny uczu¢ za pomocg okreslenia
wstretny 1 w naturalny sposob sklonily do zainteresowania leksemem wstret.

Samo stowo wstret — lecz takze szereg wyrazow sytuujacych sie w jego polu leksykalnym
(np.: obrzydzenie, obrzydliwos¢, odraza) w zwigzku zwykle z powszechnie znanym, porusza-
jacym spolecznie, politycznie, ekonomicznie, etycznie, moralnie kontekstem zewnetrznojezy-
kowym - jest w jakims zakresie od dawna stowem kluczem w réznorodnych tekstach kultury.
Tak dzieje si¢ i dzis, co szczegolnie wybrzmiewa w wypowiedziach oficjalnych, medialnych,
cho¢ i w rozmowach codziennych, potocznych. Uznaly$my zatem, zZe warto podjac prébe
rekonstrukgji struktury znaczeniowej wstretu w celu rozszerzenia dotychczasowych, w tym
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naszych, badan lingwistycznych nad polem uczué¢/emocji' oraz pobudzenia do refleksji na
temat kondycji psychicznej i fizycznej cztowieka, jego stosunku do otaczajacej rzeczywistosci,
relacji migdzyludzkich w drugiej dekadzie XX1 wieku.

Wstret wraz ze swa szeroko rozumiang ztozonoscig kulturows, angazujacy zmysty cztowieka
(zwlaszcza te uznawane za nizsze: wech, smak, dotyk, ale tez wzrok i stuch) stanowi przed-
miot interdyscyplinarnych dociekan w nurcie réznych dyscyplin nauk tak humanistycznych,
jak i spotecznych. Ewokujac opozycyjne kategorie: etyczne i moralne (prawda - ktamstwo,
dobro - zlo), estetyczne (pigkno — brzydota), kulturowe (kultura — natura) oraz religijne (sac-
rum - profanum)?, stanowi istotny problem badawczy w pracach zwlaszcza filozoféw, psycho-
logow, socjologow i jest rownie wazny w naukowych rozwazaniach literaturoznawcéw, kultu-
roznawcow czy historykow sztuki (por. m.in.: Kristeva 2007; Menninghaus 2009; Dittrich i in.
(red.) 2015; Drzal-Sierocka, Kowalewska (red.) 2016). Przy czym jak zauwaza Ignacy Nasalski
(2021: 45), ta ,,jedna z najwazniejszych, a jednoczesnie [...] jedna z najbardziej niedocenia-
nych emocji” wlasciwie od niedawna wzbudza zainteresowanie przedstawicieli wskazanych
dyscyplin, ,,ktorzy dostrzegli niezwykla wage tej wyjatkowej emocji we wszystkich niemal
obszarach aktywnosci tworczej”.

Dla jezykoznawcy publikacje przedstawicieli wymienionych dyscyplin sg cennym punk-
tem odniesienia, jednak - co oczywiste — prowadzimy postepowanie badawcze wedlug para-
dygmatu lingwistycznego, zatem szczego6lng nasza uwage przykuwaja prace lingwistow, takie
jak chociazby wzmiankowany juz obszerny szkic I. Nasalskiego (2021: 45-95) na temat jezyka
wstretu czy rozwazania Grzegorza Dabkowskiego (2016: 15-40) poswiecone wstretowi, obrzy-
dzeniu i odrazie w badaniach jezykoznawczych. Warto réwniez doda¢, ze Jadwiga Puzynina
(2000: 14) interesujacy nas wyraz klasyfikuje wérdéd odczu¢, ktore - wedtug badaczki - nie
obejmuja réznorodnego repertuaru reakeji emocjonalnych na bodzce, takich jak rado$¢, smu-
tek czy tesknota, ale moga dotyczy¢ intelektualno-oceniajacych reakeji na rzeczywisto$¢ oraz —
w odrdznieniu od uczué - ,,majg bardzo niewiele jednowyrazowych hiponiméw”.

W prezentowanym szkicu postepowanie badawcze (analize i synteze jezykoznawczg) sytu-
ujemy w nurcie zatozen lingwistyki kulturowej®, m.in. koncepcji SAT, ograniczajac si¢ w tym
miejscu do materiatu badawczego wyekscerpowanego z nastepujacych stownikow: PSwp,

1 Literatura przedmiotu obejmujgca podstawy teoretyczne i dyskusje na temat rozumienia pojec typu: uczucie, afekt, emo-
cja, poczucie, odczucie, wyczucie i przeczucie, takze studia poswigcone konkretnemu uczuciu sg dzi$ rozbudowane i - jak
sadzimy - dobrze znane lingwistom. Warto jednak przypomnie¢ kilka opracowan poswieconych wskazanej problema-
tyce, m.in.: Anny Wierzbickiej (1971), Macieja Grochowskiego (1990: 37-49), Anny Pajdzinskiej (1990: 87-107), Iwony
Nowakowskiej-Kempnej (1995, 2000), Agnieszki Mikotajczuk (1997: 149-171; 1999; 2000: 117-134; 2011: 67-82), Krystyny
Daty (2000: 245-252), Ewy Jedrzejko (2000: 59-75), Agnieszki Libury (2000: 135-151) czy Jadwigi Puzyniny (2000: 9-24).
2 Ignacy Nasalski (2021: 45-46), odwolujac sie do publikacji innych badaczy, pisze: ,Wstret odgrywa ogromna role kulturo-
tworcza i religijna, ktorej znaczenie dopiero niedawno zostato dostrzezone. Jako skladowa ambiwalentnego do$wiadczenia
numinotycznego nie tylko odpowiada za najwazniejsze kulturowo-religijne dychotomie czyste — nieczyste czy sacrum — pro-
fanum, ale takze stanowi dzigki powigzaniu z osgdami moralnymi jeden z najwazniejszych mechanizméw regulacyjno-
-strukturyzujacych w obrebie wspélnoty religijnej”.
3 Na zalozeniach jezykoznawstwa kulturowego oparty$my réwniez rekonstrukcje struktury znaczeniowej i aksjologicznej
wezesniej interesujacych nas kategorii pojeciowych. Zalozenia ciggle aktualne, rozwijane, bardzo dobrze — w naszej ocenie -
sprawdzaja si¢ m.in. w ,odkrywaniu” metaforycznych senséw poje¢, moga stanowic tez istotny punkt wyjscia do kolejnych
badan, w tym poréwnawczych, na materiale odmiennym funkcjonalnie, gatunkowo czy chronologicznie.



ARTYKULY I ROZPRAWY | JEZYK POLSKI | CV 3| 39

SWJP oraz WSJP PAN, a zatem materiatu, ktdry utrwala jedynie dane jezykowe konieczne do
zrozumienia wyrazu. Materiat leksykograficzny okazuje si¢ przy tym wystarczajacy, by mozna
byto zaprezentowac ujecia definicyjne wyrazu oraz zrekonstruowac strukture znaczen (meta-
forycznych obrazowan) wediug modelu przyjmowanego takze dla opisu innych uczué/emocji,
tj. obejmujacego m.in. podmiot uczucia, jego sprawcdw, przyczyny, skutki czy intensywnosc.
Wyréznione na materiale stownikowym bazowe modele metaforyczne wstretu zilustrowano,
tam gdzie to mozliwe, przykladowymi kolokacjami* korpusowymi (NKJP) opisanymi przez
G. Dgbkowskiego® (2016: 15-40), co zaowocowalo pewnymi rekonesansowymi komentarzami
poréwnawczymi. Wstret — poza ujezykowionym obrazem - ma ponadto swdj pozawerbalny
wizerunek, utrwalony w materiatach graficznych. W szkicu zamieszczamy kilka fotografii
i rysunkow, traktujac je jako wzbogacenie przyktadow jezykowych. Moga one stanowi¢ zachete
do podjecia osobnych analiz i interpretacji graficznych wyobrazen wstretu.

Zarysowane etapy to konieczny punkt wyjscia do kolejnych refleksji na temat tekstowych
obrazéw wstretu i ich jezykowo-stylistycznych wyktadnikow.

1. Wstret wedlug danych stownikowych
W WSJP PAN pochodzenie wyrazu, datowane za Wiestawem Borysiem (2005: 713) na XvI wiek,

ujmuje si¢ nastepujaco:

Rzeczownik oparty na czasowniku ws-trgcic¢ ‘obali¢, odepchnaé, odeprzed, odtracié (Xv-
XVII w.), z dawnym przedrostkiem wz- < pst. *vaz-. W staropolszczyznie takze w znaczeniu
‘zakwestionowacé, wyrazi¢ sprzeciw’.

Zob. trgcic.

W zrddtach leksykograficznych znaczenie wyrazu wstret podaje sie w jednej definicji, opar-
tej zasadniczo na hiperonimicznym okresleniu uczucie:

‘bardzo silne, trudne lub niemozliwe do opanowania, uczucie niecheci wobec kogos lub cze-
go$’ (PSWP, t. 46: 202);

‘silne uczucie obrzydzenia, odrazy wobec kogo$ lub czego$’ (SWJP, t. 2: 544);

4 Na uzytek naszych badan wystarczajace jest rozumienie terminu kolokacja jako wykorzystywanego ,,na oznaczenie
taczliwosci wyrazow uwarunkowanej leksykalnie, tzn. okreslonej dla poszczegolnych jednostek leksykalnych [...]” (zob.
Polanski (red.) 1995: 274). Kolokacje traktujemy zatem szeroko (zob. Przybylska 2020: 44) jako polaczenie wyrazowe
powstate w wyniku zastosowania regut taczliwosci leksykalnej, ktorego znaczenie wynika ze znaczen jego sktadnikow
(por. tez PSWP, t. 16: 409).

5 Badania G. Dabkowskiego (2016: 15-40) obejmuja kolokacje zawarte w korpusie calo$ciowym (tj. 1 524 696 745 wyrazéw
tekstowych), w ktérym stowo wstret wystepuje w 2565 potaczeniach wyrazowych wyekscerpowanych z 1913 zréznicowanych
gatunkowo, stylistycznie i chronologicznie tekstow. Odnotowane przez G. Dabkowskiego dane (dostep autora: 16 sierpnia
2015) s3 identyczne z tymi potwierdzonymi przez nas w 2024 roku (dostep do PELCRA NKJP: 17 sierpnia 2024). Uznaly$my
zatem, ze stanowig one wystarczajacg podstawe do formulowania komentarzy poréwnawczych, bez koniecznosci ponow-
nej ekscerpcji kolokacji ze stowem wstret.
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lub - tak jak w WsJP PAN — w dwdch odrebnych definicjach:

1. odraza

‘stan psychiczny wywolany czyms§ dla nas bardzo nieprzyjemnym, objawiajacy si¢ mdlosciami
lub trudng do pokonania niechecig do kontaktu z tym’

2. ‘trudno$¢ lub przeszkoda’

Jak fatwo zauwazy¢, w przywolanych stownikach hiponimami wyrazu uczucie sa okres-
lenia: niechg¢é, obrzydzenie, odraza - traktowane tez jako synonimy wstretu®, cho¢ ich tozsa-
mo$¢ znaczeniowa, w $wietle koncepcji chocby psychologicznych czy z dziedziny medycyny,
ale i kwalifikacji jezykoznawczych, nie jest oczywista. Nie wdajac si¢ tu w szczegotly, mozna
z pewnoscia stwierdzi¢, ze definiowanie stowa wstret nie jest zadaniem tatwym, a jego ztozona
strukture znaczeniowa leksykografowie probuja uja¢ w polu antypatii (unikania), obrzydze-
nia lub we wspolistnieniu tychze.

Oproécz podanych stownikowych synoniméw wymieniane sg réwniez takie okreélenia,
jak: niesmak, awersja, abominacja, pogarda, alergia, wzgarda, antypatia, repulsja (PSWP, t. 46:
202), grymas, odruch (WSJP PAN), a w polu antonimicznym leksykografowie sytuujg wyrazy:
sympatia, uznanie, akceptacja, przyjemnos¢, aprobata (PSWP, t. 46: 202).

Odnotowane w definicjach jezykowe wyktadniki wstretu ilustrujg fotografie utrwalajace
jego objawy na twarzy - grymas, zaci$niete usta, zmarszczone czolo, przymruzone oczy (zob.

fot. 1), a ponadto wyciagniety na zewnatrz jamy ustnej jezyk (zob. fot. 2).

Fot. 1. Wyraz twarzy osoby odczuwajacej wstret Fot. 2. Wyciagniety jezyk jako objaw obrzydzenia
Zrédlo: https://www.newsweek.pl/zdrowie-i-nauka/ Zrédto: https://zdrowie.radiozet.pl/psychologia/psychoterapia/
nauka/wstret-nas-brzydzi-ale-tez-chroni-przed- Obrzydzenie-niektorzy-odczuwaja-te-emocje-silniej.-Od-

-chorobami/2démoid. czego-to-zalezy.

6 G. Dabkowski (2016: 38) stwierdza: ,,Réznice znaczeniowe miedzy «wstretem», «obrzydzeniem», «odrazg» sg trudne
do uchwycenia. Ich definicje w wiekszosci stownikéw cechuje bledne koto; hasta «obrzydzenie» i «odraza» maja w wigk-
szosci definicje synonimiczne”


https://www.newsweek.pl/zdrowie-i-nauka/nauka/wstret-nas-brzydzi-ale-tez-chroni-przed-chorobami/2d6m01d
https://www.newsweek.pl/zdrowie-i-nauka/nauka/wstret-nas-brzydzi-ale-tez-chroni-przed-chorobami/2d6m01d
https://www.newsweek.pl/zdrowie-i-nauka/nauka/wstret-nas-brzydzi-ale-tez-chroni-przed-chorobami/2d6m01d
https://zdrowie.radiozet.pl/psychologia/psychoterapia/Obrzydzenie-niektorzy-odczuwaja-te-emocje-silniej.-Od-czego-to-zalezy
https://zdrowie.radiozet.pl/psychologia/psychoterapia/Obrzydzenie-niektorzy-odczuwaja-te-emocje-silniej.-Od-czego-to-zalezy
https://zdrowie.radiozet.pl/psychologia/psychoterapia/Obrzydzenie-niektorzy-odczuwaja-te-emocje-silniej.-Od-czego-to-zalezy
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Niezaleznie od nieco odmiennych stownikowych sposobéw definiowania hasta, w tym
wyrazdéw pochodnych stowotwdrczo, oraz takich wtasnie przykladowych kontekstow lek-
sem wstret nalezy do pola tematycznego zwigzanego z czlowiekiem, jego stanem emocjonal-
nym, psychika (por. hiperonim: uczucie w PSWP oraz kwalifikacje tematyczne w WSJP PAN:
CZLOWIEK JAKO ISTOTA PSYCHICZNA, Stany psychiczne cztowieka, emocje i uczucia; Ocena
i warto$ciowanie, stownictwo oceniajace).

2. Metaforyczne obrazowanie wstretu

Przyblizone sposoby rozumienia wyrazu stanowig jedynie rekonesansowe — i co oczywiste:
konieczne - rozpoznanie leksykograficznego obrazowania wstretu. Jego uszczegotowieniu
stuzg analiza i interpretacja wspomnianych juz takich istotnych jego komponentéw, jak: pod-
miot uczucia, jego sprawca, przyczyny oraz skutki, intensywnos¢.

2.1. Podmiot uczucia wstretu to cztowiek (obrazowany jako indywiduum), na ktérego w stow-
nikowych egzemplifikacjach wskazuja przede wszystkim formy fleksyjne czasownikéw, np.:
czuje wstret do tego czlowieka, nie mogtem powstrzymac odruchu wstretu, lub ich uzycie z wyra-
zeniem przyimkowym, np. Patrzyla ze wstretem, jak patroszyt krolika.

2.2. Czlowiek jako podmiot uczucia wstretu tworzy okreslong relacj¢ emocjonalng z samym

uczuciem (np.: czuc/miec/odczuwac wstret do kogos), ktore nadto metaforycznie uoso-
bione (WSTRET TO OSOBA) charakteryzuje dynamika zwigzana z ingerencja w stan fizjo-
logiczny podmiotu (przerwany sen), np.: budzi¢ w kims wstret, wzbudzi¢ wstret do kogos, oraz —
w $wietle kolokacji korpusowych - szereg negatywnie zwykle ocenianych cech osobowosci

i fizycznosci, np.: wstret niemity, obmierzly, potworny, przerazajqcy, przerazajgcy i straszny

(Dabkowski 2016: 35), powodujacych strach, lek, przerazenie podmiotu uczucia. Pozawerbalne

wykladniki silnych emocji wywolanych wstretem ilustruje fotografia 3, na ktdrej widzimy
mezczyzne z szeroko otwartymi ustami (co mozna kojarzy¢ z krzykiem), przerazonym wzro-
kiem, cofajacego si¢ i wykonujacego charakterystyczny gest odpychania.

Fot. 3. Pozawerbalny obraz strachu, przerazenia osoby odczuwajacej wstret

Zrédto: https://depositphotos.com/pl/photos/wstr%C4%99t.html.


https://depositphotos.com/pl/photos/wstr%C4%99t.html
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Analiza materialu NKJP potwierdza wysoka czesto$¢ uzycia kolokacji typu: ktos ma wstret
do kogos/czegos, ktos czuje/poczut/ odczut/uczut wstret do kogos/czegos, cho¢ w tekstowych
konkretyzacjach pojawia si¢ szereg innych, konstytuowanych przez inne jeszcze czasowniki:
ktos cierpi na wstret, ktos darzy kogos wstretem, ktos dziedziczy wstret, ktos powzigt wstret itp.
(por. Dabkowski 2016: 32).

Typowa w korpusie okazuje si¢ rdwniez kolokacja: cos/ktos budzi/wzbudza w kims wstret,
cho¢ repertuar zwrotéw w tekstach NKJP wskazujacych na dynamike uczucia jest bardziej
zroznicowany (por. Dabkowski 2016: 33):

wstret powstaje w kims, kogos nachodzi wstret, utrzymuje sie, wzmaga sie, rosnie, wzrasta, wzbiera,
poteguje sig, stabnie, zmniejsza sig, mingl, przemingt.

Swoista ,,wiez” podmiotu uczucia i samego uczucia mozna uja¢ w metaforze Bliskich Oséb,
gdzie aktywnosci ruchowej, mimicznej, intelektualnej, reakcji zmystéw, zachowaniom pod-
miotu uczucia towarzyszy (czyli WSTRET TO TOWARZYSZ) uczucie, co takze ilustrujg stow-
nikowe przyktady:

odepchngé cos, odtrgcic kogos, odrzucié cos ze wstretem, odwracac sig, patrzeé na kogos, robié
cos, mysle¢ o czyms ze wstretem, stuchac czegos ze wstretem, usmiechat sie wstretnie, okazywac
komus wstret.

Podmiot uczucia (cztowiek) stanowi jednoczesnie metaforyczny pojemnik na uczucie,
ktore lokuje si¢ w nim jako atrybut czlowieczenstwa (WSTRET TO NATURA LUDZKA), np.: wro-
dzony, instynktowny, naturalny wstret; wypelnia go w sposob calosciowy, np.: petny/peten
wstretu, napetniac wstretem, nabraé wstretu do kogos, odkrywajac metaforyczny, przyrodni-
czy sens: WSTRET TO NATURA/WODA. Mimo zamkniecia, niewoli (WSTRET TO WIEZIEN/
NIEWOLNIK), np. cos wyzwolito wstret (Dabkowski 2016: 32), ukrycia (WSTRET TO WEWNATRZ,
por. stownikowe: maskowac wstret i korpusowe: gleboki, najglebszy wstret (Dabkowski 2016: 35))
moze, nie podlegajac woli cztowieka (por. mimowolny wstret), znajdowacé swéj zewnetrzny wyraz,
np.: wyrazny wstret, wyraz wstretu, w tym takze pozorowany, np. udawaé wstret. Wylaniajacy
sie z materiatu stownikowego obraz WSTRET TO NA ZEWNATRZ wydaje si¢ na tyle reprezen-
tatywny, ze znajduje do$¢ liczne potwierdzenia w NKJP typu: ktos okazuje, demonstruje, obja-
wia, wykazuje, prezentuje, ujawnia, wyraza wstret (por. Dabkowski 2016: 34). Jezykowe spo-
soby ,uzewnetrzniania” wstretu maja takze swdj pozawerbalny wyraz, np. zaci$niete, otwarte,
wykrzywione usta, zamkniete, przymruzone oczy, zmarszczone czolo, wydtuzona twarz, opa-
dajaca zuchwa, odchylona glowa (fot. 4).

Wisrod stownikowych egzemplifikacji pojawia sie i takie, ktére utrwalaja wladczy wize-
runek wstretu (WSTRET TO WEADCA/WROG), np. cos przejmuje, przenika wstretem; wstret
bierze, ogarnia kogos. Metaforyka dominacji uruchamia, co oczywiste, pole wyrazowe walki
z uczuciem, wrecz proby jego eliminacji, np.: przezwyciezy¢, przemoc wstret do kogos; pozby¢
sig, wyzby(¢ sig wstretu do kogos; przetamac wstret (WSTRET TO POKONANY), ktore — jak
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poswiadczaja stownikowe kolokacje — moga by¢ tez bezskuteczne, np.: niepokonany, nie-
przezwycigzony wstret. Mozna zatem wyrdzni¢ metaforyczny obraz WSTRET TO ZWYCIEZCA
i powiazac go réwniez z semantyka wielkiej sity (WSTRET TO SIEA), intensywnosci uczucia,
utrwalong w polaczeniach wyrazowych typu: niepohamowany, niepojety, silny, wielki, trudny
do opanowania wstret, cho¢ od razu warto doda¢, ze cechg wstretu moze by¢ i jego ograni-
czona intensywnos¢, np.: lekki, ograniczony wstret.

Fot. 4. Kod mimiczny, wzrok, ruch jako wyraz wstretu

Zrédlo: https://www.newsweek.pl/zdrowie-i-nauka/nauka/wstret-nas-brzydzi-ale-tez-chroni-przed-chorobami/8ny13f>.

Metafore wielkiej sily wstretu wyraza wiele kolokacji korpusowych, wyraznie zindywidu-
alizowanych i rozbudowujacych repertuar przyktadow stownikowych, i tak wstret moze by¢:
duzy, przeogromny, ogromny, wiekszy, straszny, przemozny, spotegowany dziesieciokrotnie itp.
(por. Dabkowski 2016: 35). Natomiast cecha ograniczonej intensywnosci wstretu, tak samo
jak w materiale stownikowym, nie jest charakterystyczna w jego korpusowym obrazie, stad
niewiele przykladow typu: lekki, maty, delikatny wstret (por. Dabkowski 2016: 35).

Przywolujac z kolei takie stownikowe okreslenia, jak: chorobliwy wstret (por. tez szalony,
ocierajgcy sie o granice obtedu (Dabkowski 2016: 35)), wstretna choroba, jadtowstret, wodowstret,
Swiatlowstret, Swiatowstret, mozna jeszcze dodacd, ze uczucie wstretu uruchamia metaforyke
choroby (WSTRET TO CHOROBA) tak fizycznej, jak i psychicznej, patologii (w swiecie ludzi
i zwierzat), a niektore sposréd wymienionych haset w stownikach zostajg opatrzone kwa-
lifikatorami: medyczny (por. Swiatlowstret, PSWP, t. 42: 156), medyczny, weterynaryjny (por.
wodowstret, PSWP, t. 46: 33).

2.3. Na tle dotad zarysowanych kategorii reprezentatywny element struktury znaczeniowej
wstretu stanowig jezykowe wyznaczniki jego sprawcy i przyczyn.

Sprawca, tak samo jak podmiot uczucia, to przede wszystkim cztowiek (w tym sam pod-
miot uczucia, por. wstret do samego siebie), wyrazony w formie singularnej, np.: czuje wstret
do tego cztowieka, lub pluralnej: wstret do ludzi, wstretni ludzie, konkretyzowany zwykle przez
pryzmat negatywnych zachowan, nalogéw, relacji miedzyludzkich, wieku, pici (np.: wstretna
baba, wstretny dziad, wstretny fobuz, wstretny pijak, wstretny smarkacz, wstretny bachor, wstretni
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sgsiedzi), okreslany nadto za pomocg potocznego wyrazu pochodnego stowotworczo, tj. wstre-
ciuch. Postawe ciala, gest odpychania, gest zakrywania nosa, wykrzywione usta itp. w relacjach
miedzy sprawcy wstretu a podmiotem uczucia ilustruje rysunek 1.

Rys. 1. Pozawerbalne reakcje czlowieka na sprawce uczucia wstretu

Zrédto: https://autyzm life/2021/04/14/wstret-arkusz-pracy-dla-ucznia-ze-spektrum-autyzmu/.

Wyrézniong kategorie sprawcy/sprawcow wstretu rozbudowuja i uszczegétawiajg kolokacje
korpusowe (487" przyktaddw, tj. 19 procent w badanych przez G. Dabkowskiego konstruk-
cjach sktadniowych - 2565 potaczen ze stowem wstret — w NKJP). Czltowiek moze by¢ sprawca
wlasciwie ze wzgledu na wszystko, na roézne swoje atrybuty - ple¢, wiek, wyglad zewnetrzny,
intelekt, relacje rodzinne, nalogi, poglady, religie, profesje, narodowo$¢, co potwierdzaja liczne
przyklady typu (por. Dagbkowski 2016: 24):

wstret do kobiet/do chudych kobiet/do bab/do zZony/do ciezarnej zony, do mezczyzny, do meza,
do rodzicéw, do nas katolikow, do muzutmanéw, do Izraelitow, do komunistow, do nauczycieli,
do grzesznych kaptanow, do Rosjan, do ruskich, dla uposledzonego umystowo.

Wirod kolokacji wyrazistg grupe tworza potaczenia dokumentujace wstret do seksualno-
$ci czlowieka, np.: wstret do kobiecego ciata, do wielkich biustow, wstret do seksu, do pocatunku,
do pornografii, do stosunkéw piciowych (zob. Dabkowski 2016: 24-25).

Sprawcy wedtug danych stownikowych moga naleze¢ réwniez do $wiata zwierzat, zwlasz-
cza owadow, pajakéw, np.: wstret do pajgkéw (w tym zakresie pole wstretu wspolistnieje ze
strachem, lekiem, fobia, por. arachnofobia), wstret do wszystkiego, co petza. Obraz zwierzat
jako sprawcow wstretu, ujezykowiony zasadniczo ogolnie, nie nalezy roéwniez do charaktery-
stycznych w kolokacjach korpusowych (51 przyktadéw na 2565 polaczen, tj. 2 procent wedlug
badan G. Dagbkowskiego (2016: 21)), cho¢ podlega konkretyzacjom, np.:

7 W tym miejscu i na kolejnych stronach szkicu uzupetnitysmy dane procentowe podane przez G. Dabkowskiego (2016),
obliczajac liczby catkowite w odniesieniu do zbioru 2565 kolokacji korpusowych ze stowem wstret.
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wstret do robactwaldo wszelkiego robactwa, do owadow, do francuzéw i podobnego robactwa,
do gotebi i drobniejszego ptactwa, do krocionogéw, do much, przed myszami, wezami, pajgkami,
ku swini, do tasiemcow, do wezy.

Jesli za$ chodzi o grupe znaczeniowa przyczyny wstretu, repertuar srodkow jezy-
kowych jest do$¢ zréznicowany (odzwierciedlajacy tak zindywidualizowane, jak i kulturowo
dos¢ powszechne motywacje) — mozna wlasciwie sadzi¢, Ze wszystko moze stac si¢ przyczyna
tego uczucia, a zgodnie z cytowang definicjag w WSJP PAN zrodlem wstretu jest to, co z punktu
widzenia warto$ci hedonistycznych czlowiek, jego fizyczno$¢ (por. polaczenie fizyczny wstret)
czy psychika kwalifikuje jako nieprzyjemne.

Na bazie stownikowych kolokacji da si¢ wyrézni¢ przynajmniej kilka charakterystycznych
przyczyn wstretu wedlug kategorii, jednak nie rozdzielnych, lecz o zacierajacych sie granicach:

— etyczno-moralne, np.: wstret moralny, wstret do ktamstwa, do obtudy, wstretne plotki,
wstretny czyn, postepek;

— estetyczne, np.: wstretnie wygladal, wstretny kolor, widok, wyglad, wstretne rysunki;

— komunikacja jezykowa, np.: wstretne stowa, uwagi, wyrazy, wstretne napisy, wyzwiska,
wstretnie wyrazac sig, wstret do rozmowy, wstret do frazesow;

— zapach, np.: wstretnie pachniel, wstretnie Smierdzied, wstretny fetor, odoér, smréd, zapach;

— smak, kulinaria, np.: wstret do jedzenia, wstretne jedzenie, jadlowstret, wstretna zupa
jarzynowa;

— wartosci witalne, pragmatyczne, spoleczne itp., np.: wstret do zycia, wstret do szkoly,
wstret do podrozy, wstret do czytania, pisania, rachowania, wstretna choroba, wstret do pracy,
do nauki, do polityki;

- zjawiska atmosferyczne, temperatura powietrza, pory dnia, np.: wstretnie brzydka pogoda,
wstretnie zimny ranek, wieczor, wstretne zimno;

— zjawiska akustyczne i $wietlne, np.: wstretne déwigki, swiatlowstret;

— cialo, zwloki i substancje zwigzane z ciatem, np.: wstretne rany, wstret do trupow, wstret
do krwi;

— cechy osobowosci, np.. wstretny charakter.

Warto zauwazy¢, ze obraz przyczyn wstretu w materiale stownikowym zawiera (w poréw-
naniu z pozostalymi kategoriami znaczeniowymi) najwiecej wykladnikéw jezykowych.
Zaobserwowana tendencja staje si¢ jeszcze bardziej wyrazista w kolokacjach korpuso-
wych, wséréd ktérych - wedtug badan G. Dgbkowskiego (2016: 21) — przyklady wstretu do

»Zjawisk, cech lub sposobdéw postepowania” stanowig 50 procent (1283 polaczenia wsrod 2565),
a ,,do przedmiotow materialnych” — 29 procent (744 polaczenia wsrod 2565).

Wyrdznione wyzej kategorie znaczeniowe przyczyn wstretu w sfowniku ilustruja zasad-
niczo uogolniajace wykladniki jezykowe. Z kolei material kolokacji korpusowych zawiera
bogactwo ich konkretyzacji, ktore utwierdzajg w przekonaniu, ze rzeczywiscie wszystko
moze powodowac wstret.

Na przyklad w grupie kulinariéw w szeregu polaczen wyrazowych szczegdly obejmujg
informacje o rodzaju pozywienia, sposobie jego przygotowania, zapachu, konsystencji itp.
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Wstret moze by¢ zwigzany zaréwno z potrawami migsnymi, wedlinami, kietbasg, jak i jajami,
warzywami, owocami, stodyczami czy przyprawami (por. Dagbkowski 2016: 21-22), np.:

wstret do zgnifego miesa, do smazgcego sie migsa, do ttustych i migsnych potraw, do wieprzowiny,
na samg mysl o wedlinie i kietbasie, wstret do jaj i drobiu, do ogorkéw matosolnych, do pietruszki

i innych korzeniowych smierdzieli, do rumianku, do owocéw morza, do czekolady, do lodow.

Jego przyczyna sa tez rézne napoje, w tym zwlaszcza uzywki: wstret do coca-coli, wstret
do alkoholu, do alkoholu podltej jakosci, do piwa, do wédki (por. Dabkowski 2016: 22). Wstret do
alkoholu jest tg przyczyna, ktéra motywuje uzytkownikow jezyka do tworzenia scenek z wize-
runkami oséb deklarujacych wstret do samego zapachu alkoholu, co w humorystyczny spo-
sOb przedstawia fotografia s.

Tak samo pozostale stownikowe klasy przyczyn wstretu wypetni¢ mozna bogatym, kon-
kretyzujacym materialem kolokacji korpusowych, w ktorym, podobnie zresztg jak w ekscer-
powanych stownikach, powodem wstretu sg zaréwno ,,zjawiska, cechy, sposoby postepowa-
nia” warto$ciowane powszechnie negatywnie, jak i bez takiej oceny, lecz stanowigce wyraz
indywidualnej niecheci (zob. Dabkowski 2016: 26-27). Kolokacje oparte na nazwach zja-
wisk, cech, zachowan itp. ocenianych zwykle negatywnie ilustruje wielo$¢ przykladéw typu
(Dabkowski 2016: 26):

wstret do zla, do zlego, do aborcji, do batwochwalstwa, do brudu, do biurokratyzmu, do byleja-
kosci i miernosci, do podstepu, do intryg, do dtubania w nosie, do wszelkiej demagogii, do naru-
szenia wolnosci, do wulgaryzmow.

- Pije pan?
- Skadze. Ja czujg wstret do samego
zapachu alkoholu

- Wyglada na to, Ze nie jest pan gotowy
do pracy w zespole

Fot. 5. Zartobliwy dialog: uzaleznienie i zapach alkoholu jako przyczyna wstretu
Zrédlo: https://demotywatory.pl/4967379/--Pije-pan-Skadze-Ja-czuje-wstret-do-samego-zapachu.
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Zbidr polaczen z okresleniami zasadniczo neutralnymi jest jeszcze bardziej rozbudowany
i - jak mozna sadzi¢ - wlasciwie otwarty w zwigzku z indywidualnymi powodami wstretu,
por. cho¢by (Dabkowski 2016: 27-28):

wstret do catkowitej komercji, do cmentarzy, do defensywnej taktyki, do cyfréwek, do demon-
stracji wszelkich, do dziwacznych technologii, do ekonomii, do impresjonistow, do kart, do kom-
puteréw, do reklamy, do samochodow, do walki, do zapachu zywicy.

2.4. Cho¢ dla struktury znaczeniowej uczué¢/emocji charakterystyczny jest zwykle dobrze
rozbudowany schemat przyczynowo-skutkowy, to stownikowe pole skutkéw wstretu
jest ubogie, oparte na typowosci reakcji. Leksykografowie w artykutach hastowych odnoto-
wuja objawy ze strony ukladu pokarmowego (np.: nudnosci, Sciskanie zotgdka, jadtowstret),
wzroku (Swiattowstret) oraz postawe antypatii (niechec). Reakcje organizmu czlowieka sg jed-
nak zdecydowanie bardziej zréznicowane i obejmuja go — rzec mozna — w sposéb cato$ciowy:
zmysty, uktad nerwowy, narzad ruchu, mimike itd. (co potwierdza rys. 2), np.:

mam ochote zastonic oczy, chee jak najszybciej o tym zapomniel, moje nogi cheg uciekaé, szybko
odsuwam rece, moje usta wykrzywiajq sie, moje ciato jest napiete, méwie ,,ble” i ,, fuj”.

CO SIE DZIEJE, CDY ;
CZUJE WSTRET? ]
=8 Y
chce jak é’Gé) L
najszybciej o tym o e

moje usta

mam ochot
" wykrzywiajg sie

zastoni¢ oczy

zapomniec

szybko
- " odsuwam
mowie "ble
i "ij" rgce
jest mi wzdrygam
niedobrze sie
moje ciato jest
mam ochote napiete
otrzasnac .
ciato ‘

moje nogi chcag uciec

Rys. 2. Werbalne i niewerbalne skutki wstretu

Zr6dlo: https://www.facebook.com/photo.php?tbid=195218203544695&id=100091695486219&set=2.111409658592217.
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Skutkiem wstretu moga by¢ rowniez inne, zwykle negatywne, uczucia, odczucia, stany
czltowieka. W stownikowym polu wstretu jest miejsce na strach, lek, przerazenie, pogarde,
oburzenie. Z kolei w korpusowym kontekscie wstretu repertuar nazw uczué/emocji jest roz-
budowany, obejmuje okreslenia z réznych ich pdl (czgsto m.in. z grupy gniewu, agresji, ztosci,
ale tez smutku, zalu czy zazdrosci) (por. Dabkowski 2016: 37), np.:

nienawisé¢, niechel, zniechecenie, agresja, apatia, bél, cierpienie, dyzgust, fobie, gniew, gorycz,
groza, napigcie, niepokdj, niepokéj sumienia, niesmak, niezadowolenie, obawa, obojetnos¢, obrzyd-
tos¢, ozigblosé, poczucie odrzucenia, poczucie winy, pokusa, politowanie, potepienie, przygnebie-
nie, rozdraznienie, rozpacz, rywalizacja, smutek, szok, upokorzenie, wrogosé, wstyd, wsciektos¢,
zaklopotanie, zaskoczenie, zawis¢, zazdros¢, zdziwienie, zgroza, ztos¢, zal.

Zakonczenie

Zarysowang strukture znaczeniowg wstretu utrwala zaréwno material leksykograficzny, jak
i korpusowy. Dane stownikowe zawierajg tresci konieczne do rozumienia znaczenia wyrazu,
cho¢ wystarczajace, jak juz wspomnialy$my, do zrekonstruowania charakterystycznych meta-
forycznych obrazéw uczucia. Jak fatwo zauwazy¢, w materiale stownikowym dominuja przy-
kiady z pola przyczyn wstretu, ktére — wraz z obrazem sprawcéw — jest najbardziej reprezenta-
tywne, rozbudowane takze w kolokacjach korpusowych. Pozostate kolokacje NKJP zasadniczo
mieszcza si¢ w obrazach zrekonstruowanych na bazie stownikowej, cho¢ - co oczywiste —
wzbogacaja je roznorodnoscia wyktadnikéw jezykowych.

Leksykografowie nie epatujg uzytkownikow stownikéw okresleniami ekskrementow, cie-
lesnosci i seksualnosci, dewiacji, patologii itp. (kolokacje korpusowe zasadniczo réwniez nie
maja takiego charakteru), nie odnotowujg nadto sformutowan odsytajacych do charaktery-
stycznych zachowan pozawerbalnych, jak cho¢by podstawowego toposu wstretu, tj. plucia,
opluwania (por. Nasalski 2021: 55-63). Dane stownikowe oraz korpusowe potwierdzaja (por.
przywolane spostrzezenie J. Puzyniny (2000)), ze leksem wstret stuzy do negatywnego war-
tosciowania ludzi, zwierzat, przedmiotdw itd. oraz najrézniejszych sfer otaczajacego swiata.

Zrekonstruowana struktura znaczeniowa wstretu, jego metaforyczne obrazowanie, moze
stanowi¢ punkt wyjscia do analizy réznych tekstéw kultury, w tym zwlaszcza artystycznych,
tekstow kultury filmowej, medialnej itp., a takze wypowiedzi potocznych. Przemyslany dobor/
wybdr tekstow pozwoli by¢ moze wyrdzni¢ inng jeszcze metaforyke wstretu, a z pewnoscia
przyniesie odpowiedz na pytania o réznorodnos¢ mechanizméw kreowania (tak jezykowego,
jak i pozawerbalnego) kategorii wstretu, uwarunkowang nie tylko rodzajows, gatunkowa
specyfika tekstow kultury, ich funkcjami nadawczo-odbiorczymi, ale tez odmiennoscia kul-
tur, religii i narodéw.
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Summary

Disgust and its metaphorical images in language (based on lexicographic and corpus
data)

Keywords: cultural linguistics, conceptual metaphors, lexicographic image of disgust, depiction of disgust in
corpus collocations.

The purpose of the article is to reconstruct the semantic structure of disgust in language. The research pro-
cedure is conducted according to the methods of cultural linguistics, with particular emphasis on linguistic
ways of conceptualizing the feeling. The material basis for the study consists of headword articles in selected
dictionaries of the Polish language and collocations present in NKJP. Metaphorical ways of depicting disgust
(the subject of the feeling, the feeling of its perpetrator, the causes) are served by various linguistic expo-
nents, which are obviously limited to the essential data necessary in dictionaries and expanded in the cor-
pus. In dictionaries, lexicographers do not dazzle users or readers with “shocking” images of disgust. Corpus
collocations generally do not have this character. The articlecan be a starting point for the analysis of vari-
ous cultural texts.
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